INSTRUKCJA BHP: DOCIEPLANIE ELEWACJI (ETICS)

instrukcja stanowiskowa (art. 237§ 2 Kodeksu pracy, § 41 rozporzadzenia w sprawie ogoélnych przepiséw BHP)

Instrukcja nr

Wersja / zmiana nr

Data opracowania

Obowiazuje od

1. Pracodawca, roboty i stanowisko

Pracodawca
nazwa i adres

Obiekt i elewacja
adres, strona budynku, wysoko$¢

(m)

System ocieplenia
producent, ptyty (EPS, wetna), tynk

pracodawca lub osoba upowazniona

Stanowisko Gdzie dostepna instrukcja
ocieplacz, tynkarz, pomocnik, np. w kontenerze brygady
operator wyciggu

Opracowat Data i podpis

imie, nazwisko, funkcja

Zatwierdzit Data i podpis

O instrukcja systemu ocieplenia i karty techniczne kleju, ptyt i tynku (system, producent)

protokét odbioru rusztowania albo wpis w dzienniku budowy (§ 110 rozp. o robotach budowlanych) (nr, data)
karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowiska (numer i data)

. Zagrozenia przy robotach

upadek z rusztowania, takze przez szczeling miedzy pomostem a $ciang
spadajgce ptyty, kotki, narzedzia i zaprawa na osoby ponizej

podmuch wiatru: ptyta dziata jak zagiel i Scigga osobe z pomostu

pyt z ciecia piyt i szlifowania, klej cementowy na skorze i w oczach

wiertarka udarowa: hatas, drgania, odtamki

porazenie pradem: przedtuzacze, mieszadto, linie przy elewac;ji

poslizg na mokrym pomoscie, mroz, upat

. Wymagania wobec pracownika i srodki ochrony indywidualnej

szkolenie wstepne BHP (instruktaz ogdlny i stanowiskowy) i aktualne szkolenie okresowe

aktualne orzeczenie lekarskie bez przeciwwskazan do pracy na stanowisku
zapoznanie z instrukcjg producenta, oceng ryzyka i niniejszg instrukcjg

hetm z paskiem pod brodg, obuwie ochronne

okulary ochronne, rekawice odporne na zaprawe, odziez z dtugim rekawem

potmaska przeciwpytowa przy cieciu i szlifowaniu
szelki z linkg, gdy na stanowisku brakuje balustrady (§ 6 ust. 2 rozp. o robotach budowlanych)

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego.
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4. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

O sprawdz, czy rusztowanie ma protokét odbioru albo wpis w dzienniku budowy i tablice z dopuszczalnymi
obcigzeniami (§ 110, § 111)

O obejrzyj balustrady, takze od strony $ciany, gdy rusztowanie stoi dalej niz 0,2 m od niej (§ 115 ust. 4)

sprawdz, czy pomosty sg szczelne i puste po poprzedniej zmianie (§ 124)

O sprawdz ogrodzenie strefy pod elewacja: 1/10 wysokosci, nie mniej niz 6 m (§ 21); nad przejsciem daszek (§ 22),
przy drodze tez siatka (§ 119)

O sprawdz linie napowietrzne: stanowisko pracy nie blizej niz 3 m w poziomie od linii do 1 kV (§ 55 ust. 1 pkt 1), a
rusztowanie w strefie niebezpiecznej linii tylko po wytgczeniu napiecia (§ 122)

O sprawdz pogode: przy wietrze powyzej 10 m/s, w deszczu, $niegu, przy gotoledzi i gestej mgle nie pracuj z
rusztowania (§ 123)

O poznaj instrukcje systemu przed dopuszczeniem do pracy (§ 63 ust. 2)

O sprawdz zasilanie: rozdzielnica do 50 m, test wytacznika roznicowoprgdowego, przewody ostonigte (§ 56 ust. 2, §
59 ust. 1, § 57 ust. 2)

O

5. Zasady bezpiecznej pracy

O klej naktadaj, ptyty przyklejaj i kotkuj z pomostu rusztowania; powyzej 1 m nie pracuj z drabiny przystawnej (§ 188
ust. 1, § 189)

O przy robotach na réznych poziomach zachowaj odstepy: w poziomie co najmniej 5 m, w pionie co najmniej jeden
szczelny pomost (§ 121 ust. 2)

O na pomoscie trzymaj tyle materiatu, ile potrzeba do biezgcej pracy, w granicach obcigzenia z tablicy (§ 111)

O wyciag albo wciggarke na wysiegniku przy rusztowaniu obcigzaj najwyzej 1,5 kN (§ 116)

O plyty przenos ptasko i po jednej; przy podmuchach odidz je i przerwij prace

O wiertarke udarowg i mieszadto obstuguj wedtug instrukcji producenta; przy uszkodzeniu odtgcz zasilanie (§ 61, §
67)

O odpady z cigcia zbieraj do workow tak, by ograniczy¢ rozrzut i pylenie (§ 39 ust. 2)

O przy ptytach styropianowych nie uzywaj otwartego ognia i nie pal

6. Czynnosci po zakonczeniu pracy

O zdejmij z pomostéw ptyty, klej, narzedzia i odpady (§ 124)

O zamknij worki z klejem, przykryj ptyty i zabezpiecz je przed wiatrem

O odtgcz zasilanie narzedzi i zwin przediuzacze

O usterki balustrad, pomostow i kotew zgto$ osobie, ktéra montowata rusztowanie; sam ich nie przestawiaj (§ 109)

7. Zakazy

O praca z drabiny przystawnej przy klejeniu, kotkowaniu i tynkowaniu (§ 189)

O pozostawianie materiatdw na pomostach po pracy (§ 124)

O praca z rusztowania przy wietrze powyzej 10 m/s, w opadach, przy gotoledzi i gestej mgle (§ 123)

O zdejmowanie balustrad, siatek i kotew rusztowania przez ekipe ociepleniowg (§ 109)

O wejscie do strefy niebezpiecznej pod elewacja (§ 20 ust. 1)

O naprawy i czyszczenie narzedzi w ruchu (§ 72)

O otwarty ogien, palenie i prace z iskrami przy ptytach styropianowych
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8. Sytuacje awaryjne

Pracownik niezwtocznie zawiadamia przetozonego o zauwazonym wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia i
ostrzega wspotpracownikow oraz inne osoby w rejonie zagrozenia (art. 211 pkt 6 Kodeksu pracy). Przy bezposrednim
zagrozeniu dla zdrowia lub zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, a jesli to nie usuwa
zagrozenia, oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc niezwtocznie przetozonego (art. 210 § 1 i 2 Kodeksu

pracy).

Sytuacja Co robi pracownik

Upadek osoby z rusztowania

Spadniecie ptyty lub narzedzia na
osobe

Pozar ptyt styropianowych

Porazenie prgdem

Klej lub tynk w oku

Numer alarmowy Przetozony

imie, nazwisko, telefon
Osoba udzielajgca Apteczka, gasnica,
pierwszej pomocy wylacznik zasilania
imie, nazwisko, telefon gdzie sg

9. Zmiany instrukcji

Data Zakres zmiany i przyczyna Kto zmienit Podpis

10. Potwierdzenie zapoznania z instrukcjg

Lp. Imie i nazwisko Stanowisko Wersja Data Podpis
instrukcji

Pracodawca wydaje szczegotowe instrukcje i wskazéwki dotyczgce BHP na stanowiskach pracy (art. 237* § 2 Kodeksu pracy), a pracownik
potwierdza w postaci papierowej lub elektronicznej zapoznanie sie z przepisami i zasadami BHP (art. 237* § 3). Instrukcje dotyczace obstugi
maszyn i innych urzgdzen technicznych pracodawca udostepnia pracownikom do statego korzystania; powinny w sposéb zrozumiaty
wskazywac¢ czynnosci przed rozpoczeciem pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych (§ 41 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 rozporzgdzenia w sprawie ogdlnych przepiséw BHP). Tresé
techniczng dostosuj do instrukcji producenta i oceny ryzyka zawodowego. Docieplanie elewac;ji: § 6, 20-22, 39, 55, 56, 57, 59, 61, 63, 67, 72,
109-111, 115, 116, 119, 121-124, 188 i 189 rozporzgdzenia w sprawie BHP podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz.
401). Rozporzadzenie nie ma przepiséw o klejeniu ptyt, kotkowaniu i tynkach cienkowarstwowych w systemie ETICS, wiec te czynnosci opiera
sie na instrukcji systemu; § 188 i 189 méwia o robotach tynkarskich, a wzér stosuje je do catego systemu. Wysokos$¢ budynku a zgtoszenie:
art. 29 ust. 3 pkt 1 lit. e i ust. 4 pkt 1 lit. c Prawa budowlanego (t.j. Dz.U. 2026 poz. 524).
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