INSTRUKCJA BHP: DROGI KOMUNIKACYJNE | STREFY
NIEBEZPIECZNE NA BUDOWIE

instrukcja stanowiskowa (art. 237*§ 2 Kodeksu pracy, § 41 rozporzgdzenia w sprawie ogdélnych przepiséw BHP)

Instrukcja nr Wersja / zmiana nr

Data opracowania Obowiazuje od

1. Pracodawca, roboty i stanowisko

Pracodawca

nazwa i adres

Budowa i teren Strefy niebezpieczne na

adres, plan zagospodarg)wania budowie

terenu budowy nr/ z dnia zuraw, rusztowanie przy elewacji,
rozbiérka, wykop

Stanowisko Gdzie dostepna instrukcja

robotnik, pomocnik, operator taczki np. przy wejsciu na budowe, w

lub wézka, brygadzista kontenerze brygady

Opracowat Data i podpis

imie, nazwisko, funkcja

Zatwierdzit Data i podpis
pracodawca lub osoba upowazniona

d

plan zagospodarowania terenu budowy z drogami, wyjsciami, przejsciami i strefami niebezpiecznymi (§ 8 pkt 1 2)
(nr rysunku)

plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (plan BIOZ), jesli jest wymagany (nr)
karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowiska (numer i data)

. Zagrozenia przy robotach

potrgcenie przez pojazd albo maszyne na drodze budowy

uderzenie przedmiotem spadajgcym z wysokosci w strefie niebezpiecznej

upadek z drogi albo pomostu potozonego ponad 1 m nad terenem

poslizgniecie i upadek na pochylni, przejsciu o duzym spadku, w btocie i na oblodzeniu
wywrécenie taczki lub woézka na zbyt stromej drodze, przecigzenie przy pchaniu
porazenie pragdem przy przejezdzie pod napowietrzng linig elektroenergetyczng
potkniecie o materiaty, przewody i weze w przejsciu, zta widoczno$¢ po zmroku

. Wymagania wobec pracownika i srodki ochrony indywidualnej
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szkolenie wstepne BHP (instruktaz ogdlny i stanowiskowy) i aktualne szkolenie okresowe
aktualne orzeczenie lekarskie bez przeciwwskazan do pracy na stanowisku

zapoznanie z instrukcjg producenta, oceng ryzyka i niniejszg instrukcjg

obuwie ochronne z podeszwg przeciwposlizgowg, hetm ochronny

kamizelka ostrzegawcza o intensywnej widzialnosci przy ruchu pojazdéw i maszyn
rekawice ochronne przy przenoszeniu i przewozeniu materiatow
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4. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

O poznaj na planie zagospodarowania drogi, wyjscia, przejscia i strefy niebezpieczne (§ 8 pkt 1 2)

O sprawdz, czy ogrodzenie i bramy sg zamkniete, a gdzie ogrodzenia nie ma, czy stojg tablice ostrzegawcze (§ 9)

O sprawdz szerokos¢ przejscia: co najmniej 0,75 m przy ruchu w jedng strone, 1,2 m w obie (§ 12)

O sprawdz balustrade drogi dla taczek i wézkow potozonej ponad 1 m nad terenem: deska 0,15 m, porecz 1,1 m (§
15

d spZawdz listwy co najmniej co 0,4 m albo schody szerokosci co najmniej 0,75 m na przejsciu o spadku ponad 15%
(§ 16)

O sprawdz ogrodzenie i oznakowanie strefy niebezpiecznej i daszki nad przejsciami w tej strefie (§ 20, § 22)

O po zmroku sprawdz os$wietlenie drég, przejs¢ i znakow (§ 17, § 60 ust. 1 3)

5. Zasady bezpiecznej pracy

O chodz tylko wyznaczonymi drogami i przejsciami, nie skracaj drogi przez strefe niebezpieczng

O taczke pchaj drogg o spadku do 10%, wozek bezszynowy do 5%, szynowy do 4% (§ 14)

O ciezary nos$ recznie po pochylni o spadku do 10% (§ 13)

O przed wyjsciem z magazynu albo zza budynku na droge zatrzymaj sie przy poreczy lub labiryncie (§ 18)

O pojazd stawiaj tylko w wyznaczonym miejscu postojowym (§ 11)

O przy wysokim tadunku sprawdz bramke gabarytowa przed linig napowietrzng, ustawiong co najmniej 15 m przed

skrzyzowaniem (§ 19)
materiaty odktadaj na wyznaczone, utwardzone sktadowisko, nie w przejsciu (§ 23)

Czynnosci po zakonczeniu pracy

usun z przej$cia resztki materiatow, przewody i weze albo zgto$ je brygadziscie
zamknij brame i furtke ogrodzenia po wyjsciu z budowy (§ 9 ust. 1)
zgto$ uszkodzong balustrade, daszek, o$wietlenie albo przewrdcony znak

Zakazy

ODooooo|Y ooole O

przechodzenie i praca w strefie niebezpiecznej bez polecenia i bez daszka ochronnego (§ 20 ust. 2)

przesuwanie i zdejmowanie balustrad, ogrodzen i znakow strefy niebezpiecznej

sktadowanie materiatow, narzedzi i sprzetu na daszkach ochronnych i uzywanie ich jako rusztowania (§ 22 ust. 3)
zastawianie drog, wyjs¢ i przejs¢ materiatami i sprzetem

jazda taczkg lub wozkiem po drodze bez balustrady potozonej ponad 1 m nad terenem (§ 15 ust. 1)

wpuszczanie na teren budowy osob nieupowaznionych (§ 9 ust. 1)
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8. Sytuacje awaryjne

Pracownik niezwtocznie zawiadamia przetozonego o zauwazonym wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia i
ostrzega wspotpracownikow oraz inne osoby w rejonie zagrozenia (art. 211 pkt 6 Kodeksu pracy). Przy bezposrednim
zagrozeniu dla zdrowia lub zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, a jesli to nie usuwa
zagrozenia, oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc niezwtocznie przetozonego (art. 210 § 1 i 2 Kodeksu

pracy).

Sytuacja Co robi pracownik

Potracenie przez pojazd lub
maszyne

Upadek przedmiotu w strefie
niebezpiecznej, uszkodzony daszek

Upadek z drogi lub pomostu

Zerwana lub nisko zwisajgca linia
napowietrzna

Numer alarmowy Przetozony

imie, nazwisko, telefon
Osoba udzielajgca Apteczka, gasnica,
pierwszej pomocy wylacznik zasilania
imie, nazwisko, telefon gdzie sg

9. Zmiany instrukcji

Data Zakres zmiany i przyczyna Kto zmienit Podpis

10. Potwierdzenie zapoznania z instrukcjg

Lp. Imie i nazwisko Stanowisko Wersja Data Podpis
instrukcji

Pracodawca wydaje szczegotowe instrukcje i wskazéwki dotyczgce BHP na stanowiskach pracy (art. 237* § 2 Kodeksu pracy), a pracownik
potwierdza w postaci papierowej lub elektronicznej zapoznanie sie z przepisami i zasadami BHP (art. 237* § 3). Instrukcje dotyczace obstugi
maszyn i innych urzgdzen technicznych pracodawca udostepnia pracownikom do statego korzystania; powinny w sposéb zrozumiaty
wskazywac¢ czynnosci przed rozpoczeciem pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych (§ 41 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 rozporzgdzenia w sprawie ogdlnych przepiséw BHP). Tresé
techniczng dostosuj do instrukcji producenta i oceny ryzyka zawodowego. Drogi komunikacyjne i strefy niebezpieczne: § 8-24 oraz § 60 ust. 1
i 3 rozporzadzenia w sprawie BHP podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401; akt obowigzujgcy bez aktéw
zmieniajgcych, ELI 9.11.2026). Wymiary strefy pod obiektem: co najmniej 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadac przedmioty, i nie mniej niz 6 m
(§ 21 ust. 2); daszki ochronne co najmniej 2,4 m nad terenem, nachylone pod katem 45° do zrodta zagrozenia, szersze o 0,5 m z kazdej strony
od przejscia (§ 22 ust. 11 2).
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