INSTRUKCJA BHP: INSTALACJA ELEKTRYCZNA NA BUDOWIE |
PRACA PRZY LINIACH

instrukcja stanowiskowa (art. 237*§ 2 Kodeksu pracy, § 41 rozporzgdzenia w sprawie ogdélnych przepiséw BHP)

Instrukcja nr

Wersja / zmiana nr

Data opracowania

Obowiazuje od

1. Pracodawca, maszyna

i stanowisko

Pracodawca
nazwa i adres

Maszyna

rozdzielnice budowlane,
przedtuzacze, linie napowietrzne w
rejonie budowy: napigcie i odlegto$¢

Nr fabryczny lub
ewidencyjny

Stanowisko
kto obstuguje maszyne

Gdzie dostepna instrukcja
np. przy maszynie, w kontenerze
brygady

pracodawca lub osoba upowazniona

Opracowat Data i podpis
imie, nazwisko, funkcja
Zatwierdzit Data i podpis

O instrukcja producenta (DTR) maszyny (typ, wersja)

karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowiska (numer i data)

. Zagrozenia przy obstudze

porazenie prgdem z uszkodzonych przewoddw i urzadzen
zblizenie zurawia, koparki albo materiatu do linii napowietrznej
pozar od przegrzanej instalacji

praca w wilgoci i na metalowych konstrukcjach

szkolenie wstepne BHP (instruktaz ogdiny i stanowiskowy) i aktualne szkolenie okresowe

aktualne orzeczenie lekarskie bez przeciwwskazan do pracy na stanowisku
zapoznanie z instrukcjg producenta, oceng ryzyka i niniejszg instrukcjg

obuwie ochronne
rekawice ochronne

O
2

O

O

O

O

3. Wymagania wobec pracownika i srodki ochrony indywidualnej
O

O

O

O

O

O

dla elektrykéw: sprzet ochronny izolacyjny wedtug prac i uprawnien
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4. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

O przed pracg sprawdz dziatanie wytgcznika réznicowoprgdowego przyciskiem testowym (§ 59 ust. 1 rozporzgdzenia
w sprawie BHP podczas wykonywania robét budowlanych)

O obejrzyj przewody i wtyczki; przewody do maszyn majg by¢ chronione przed uszkodzeniami mechanicznymi (§ 57
ust. 2)

O sprawdz, czy rozdzielnica jest zamknigta przed osobami nieupowaznionymi i stoi najwyzej 50 m od odbiornikow (§
56)

O sprawdz odlegtos¢ od linii napowietrznej liczong w poziomie od skrajnego przewodu: 3 m do 1 kV, 5 m do 15 kV, 10
m do 30 kV, 15 m do 110 kV, 30 m powyzej 110 kV (§ 55 ust. 1)

5. Zasady bezpiecznej pracy

O podigczaj, naprawiaj i konserwuj instalacje tylko, jesli masz odpowiednie uprawnienia (§ 54)

O przy zurawiu i urzgdzeniach zatadowczych mierz odlegto$¢ od linii do najdalej wysunietego punktu urzgdzenia z
tadunkiem (§ 55 ust. 2)

O pod linig wysokiego napiecia pracuj maszyna tylko po uzgodnieniu bezpiecznych warunkéw z uzytkownikiem linii (§
55 ust. 3)

O nie stawiaj stanowisk pracy, sktadowisk ani maszyn bezposrednio pod linig napowietrzng (§ 55 ust. 1)

O urzadzenie po zmianach, naprawie, przemieszczeniu albo po miesigcu postoju uruchamiaj dopiero po kontroli (§
58)

6. Czynnosci po zakonczeniu pracy

O wylgcz urzadzenia i zwin przedtuzacze, zamknij rozdzielnice

O zgto$ uszkodzone przewody i urzadzenia; naprawy i przeglady wpisuje sie do ksiazki konserwac;ji (§ 59 ust. 3)

7. Zakazy

O naprawy instalacji przez osoby bez uprawnien (§ 54)

O praca z wytgcznikiem réznicowoprgdowym, ktéry nie zadziatat przy tescie

O sktadowanie materiatow i ustawianie maszyn pod liniami napowietrznymi (§ 55 ust. 1)

O prowizoryczne taczenie przewodow i gniazd
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8. Sytuacje awaryjne

Pracownik niezwtocznie zawiadamia przetozonego o zauwazonym wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia i
ostrzega wspotpracownikow oraz inne osoby w rejonie zagrozenia (art. 211 pkt 6 Kodeksu pracy). Przy bezposrednim
zagrozeniu dla zdrowia lub zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, a jesli to nie usuwa
zagrozenia, oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc niezwtocznie przetozonego (art. 210 § 1 i 2 Kodeksu

pracy).

Sytuacja

Co robi pracownik

Porazenie prgdem

napowietrzng

Kontakt maszyny z linig

Iskrzenie lub dym z rozdzielnicy

Numer alarmowy

Przetozony
imie, nazwisko, telefon

Osoba udzielajgca
pierwszej pomocy
imie, nazwisko, telefon

Apteczka, gasnica,
wylacznik zasilania
gdzie sg

9. Zmiany instrukcji

Data

Zakres zmiany i przyczyna

Kto zmienit

Podpis

10. Potwierdzenie zapoznania z instrukcjg

Lp.

Imie i nazwisko

Stanowisko Wersja
instrukcji

Data

Podpis

Pracodawca wydaje szczegotowe instrukcje i wskazéwki dotyczgce BHP na stanowiskach pracy (art. 237* § 2 Kodeksu pracy), a pracownik
potwierdza w postaci papierowej lub elektronicznej zapoznanie sie z przepisami i zasadami BHP (art. 237* § 3). Instrukcje dotyczace obstugi
maszyn i innych urzgdzen technicznych pracodawca udostepnia pracownikom do statego korzystania; powinny w sposéb zrozumiaty
wskazywac¢ czynnosci przed rozpoczeciem pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych (§ 41 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 rozporzgdzenia w sprawie ogdlnych przepiséw BHP). Tresé
techniczng dostosuj do instrukcji producenta i oceny ryzyka zawodowego.
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