INSTRUKCJA BHP OBSLUGI: tADOWARKA

instrukcja stanowiskowa (art. 237§ 2 Kodeksu pracy, § 41 rozporzadzenia w sprawie ogoélnych przepiséw BHP)

Instrukcja nr Wersja / zmiana nr

Data opracowania Obowiazuje od

1. Pracodawca, maszyna i stanowisko
Pracodawca
nazwa i adres
Maszyna Nr fabryczny lub
tadowarka: producent, typ (kotowa, ewidencyjny
ggsienicowa, przegubowa), masa,
osprzet
Stanowisko Gdzie dostepna instrukcja
kto obstuguje maszyne np. przy maszynie, w kontenerze
brygady
Opracowat Data i podpis
imie, nazwisko, funkcja
Zatwierdzit Data i podpis
pracodawca lub osoba upowazniona

instrukcja producenta (DTR) maszyny (typ, wersja)
karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowiska (numer i data)

. Zagrozenia przy obstudze

potrgcenie osoby przy jezdzie do tytu i przy ograniczonej widocznosci
przewrdcenie przy jezdzie z podniesiong tyzkg albo na pochytosci
spadek tadunku z tyzki lub widet

zgniecenie w przegubie fadowarki przegubowe;j

zblizenie tyzki do napowietrznej linii energetycznej

upadek przy wsiadaniu i wysiadaniu z kabiny

hatas, drgania, pyt

. Wymagania wobec pracownika i srodki ochrony indywidualnej
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szkolenie wstepne BHP (instruktaz ogdlny i stanowiskowy) i aktualne szkolenie okresowe
aktualne orzeczenie lekarskie bez przeciwwskazan do pracy na stanowisku

zapoznanie z instrukcjg producenta, oceng ryzyka i niniejszg instrukcjg

kamizelka ostrzegawcza i hetm poza kabing

obuwie ochronne

ochronniki stuchu wedtug oceny ryzyka

pas bezpieczenstwa w kabinie, jesli maszyna go ma
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4. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

sprawdz uprawnienia: wpis w ksigzce operatora dla tadowarki wtasciwej klasy

obejdz maszyne: opony, wycieki, osprzet i jego zablokowanie, blokada przegubu do transportu zdjeta
sprawdz Swiatta, sygnat cofania, lusterka i kamere

ustal drogi jazdy i miejsca zatadunku z kierownikiem robot

sprawdz odlegtos$¢ od napowietrznych linii energetycznych (§ 55 rozp. o BHP przy robotach budowlanych)

Zasady bezpiecznej pracy

jedz z tyzka nisko nad ziemig, podnos jg dopiero przy miejscu wytadunku

nie przewoz fadunku wyzej niz pozwala widocznosc¢ i nosnos¢ z tabliczki maszyny

nie pracuj, gdy w zasiegu tyzki sg ludzie (§ 10 ust. 2 pkt 3 rozp., Dz.U. 2018 poz. 583)

przy wykopie jedz poza granica klina naturalnego odtamu gruntu (§ 155 rozp. o BHP przy robotach budowlanych)
na pochytosciach trzymaj sie dopuszczalnego nachylenia z dokumentacji maszyny (§ 10 ust. 1)

przy zatadunku na samochdd nie dopuszczaj oséb do kabiny pojazdu bez wzmocnionej konstrukcji (§ 10 ust. 2 pkt
6)
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Czynnosci po zakonczeniu pracy
opus¢ osprzet na ziemie, zaciggnij hamulec postojowy, wytgcz silnik i wyjmij kluczyk
zabezpiecz maszyne przed uruchomieniem przez osoby nieupowaznione (§ 5 rozp., Dz.U. 2018 poz. 583)
przed transportem zat6z blokade przegubu
zgtos usterki i wpisz godziny pracy w karcie pracy sprzetu

Zakazy
przewozenie i podnoszenie ludzi w tyzce lub na widtach
przebywanie oséb w strefie przegubu przy pracujgcej maszynie
jazda z podniesionym tadunkiem po nieréwnym terenie
praca pod czynnag linig energetyczng w odlegtosci mniejszej niz w § 55
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8. Sytuacje awaryjne

Pracownik niezwtocznie zawiadamia przetozonego o zauwazonym wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia i
ostrzega wspotpracownikow oraz inne osoby w rejonie zagrozenia (art. 211 pkt 6 Kodeksu pracy). Przy bezposrednim
zagrozeniu dla zdrowia lub zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, a jesli to nie usuwa
zagrozenia, oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc niezwtocznie przetozonego (art. 210 § 1 i 2 Kodeksu

pracy).

Sytuacja

Co robi pracownik

Przechyt lub przewrécenie maszyny

Kontakt z linig energetyczng

Wypadek osoby w strefie pracy

Numer alarmowy

Przetozony
imie, nazwisko, telefon

Osoba udzielajgca
pierwszej pomocy
imie, nazwisko, telefon

Apteczka, gasnica,
wylacznik zasilania
gdzie sg

9. Zmiany instrukcji

Data

Zakres zmiany i przyczyna

Kto zmienit

Podpis

10. Potwierdzenie zapoznania z instrukcjg

Lp.

Imie i nazwisko

Stanowisko Wersja
instrukcji

Data

Podpis

Pracodawca wydaje szczegotowe instrukcje i wskazéwki dotyczgce BHP na stanowiskach pracy (art. 237* § 2 Kodeksu pracy), a pracownik
potwierdza w postaci papierowej lub elektronicznej zapoznanie sie z przepisami i zasadami BHP (art. 237* § 3). Instrukcje dotyczace obstugi
maszyn i innych urzgdzen technicznych pracodawca udostepnia pracownikom do statego korzystania; powinny w sposéb zrozumiaty
wskazywac¢ czynnosci przed rozpoczeciem pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych (§ 41 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 rozporzgdzenia w sprawie ogdlnych przepiséw BHP). Tresé
techniczng dostosuj do instrukcji producenta i oceny ryzyka zawodowego. Odlegtosci od linii energetycznych i ruch obok wykopow: § 55 i 155
rozporzadzenia w sprawie BHP podczas wykonywania robdt budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401). Zasady pracy maszyn do robot
ziemnych: § 5 10 rozporzadzenia z 20 wrze$nia 2001 r. (t.j. Dz.U. 2018 poz. 583).
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