INSTRUKCJA BHP: MONTAZ | DEMONTAZ RUSZTOWAN

instrukcja stanowiskowa (art. 237§ 2 Kodeksu pracy, § 41 rozporzadzenia w sprawie ogoélnych przepiséw BHP)

Instrukcja nr

Wersja / zmiana nr

Data opracowania

Obowiazuje od

1. Pracodawca, roboty i stanowisko

Pracodawca
nazwa i adres

Rusztowanie

rodzaj (systemowe, stojakowe,
przejezdne), producent, typ,
wysoko$¢

Podstawa montazu
instrukcja producenta albo projekt
indywidualny, nr (§ 108)

Stanowisko
monter rusztowan, brygadzista
montazu

Gdzie dostepna instrukcja
np. w kontenerze brygady, przy
dokumentacji rusztowania

pracodawca lub osoba upowazniona

Opracowat Data i podpis
imie, nazwisko, funkcja
Zatwierdzit Data i podpis

instrukcja producenta rusztowania albo projekt indywidualny (nr, wersja (§ 108 ust. 4))

projekt organizacji ruchu i zgoda zarzgdcy, gdy rusztowanie stoi w ciggu komunikacyjnym (nr (§ 118 ust. 1))
karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowiska (numer i data)

. Zagrozenia przy robotach

upadek z wysokoséci przy montazu, demontazu i wchodzeniu

spadajgce elementy rusztowania i narzedzia

utrata statecznosci niekompletnego albo Zle zakotwionego rusztowania
przecigzenie przy przenoszeniu ram, stojakéw i pomostow

wiatr, opady, gotoledz i praca po zmroku

. Wymagania wobec pracownika i srodki ochrony indywidualnej

szkolenie wstepne BHP (instruktaz ogdlny i stanowiskowy) i aktualne szkolenie okresowe

aktualne orzeczenie lekarskie bez przeciwwskazan do pracy na stanowisku
zapoznanie z instrukcjg producenta, oceng ryzyka i niniejszg instrukcjg

hetm ochronny z paskiem podbrédkowym

szelki bezpieczenstwa z linkag i amortyzatorem, punkt kotwiczenia wedtug instrukcji producenta (§ 120 ust. 1)
obuwie ochronne z podeszwg przeciwposlizgowa, rekawice ochronne

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego.
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4. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

O sprawdz wpis w ksigzce operatora: rusztowania budowlano-montazowe metalowe, montaz i demontaz (zat. nr 1 gr.
Il Ip. 4 rozp. z 20.09.2001, § 109 rozp. o robotach budowlanych)

O przeczytaj instrukcje producenta albo projekt: rozstaw kotew, obcigzenia, kolejno$¢ montazu (§ 108 i § 115 ust. 1)

O wyznacz i ogrodz strefe niebezpieczna: 1/10 wysokosci, nie mniej niz 6 m (§ 120 ust. 2i § 21 ust. 2)

O sprawdz podioze: ustabilizowane, wyprofilowane, ze spadkiem do odptywu wody (§ 114)

O sprawdz linie napowietrzne: poza strefg niebezpieczng albo z wytagczonym napieciem (§ 122)

O sprawdz pogode: przy wietrze ponad 10 m/s, burzy, mgle, opadach, gotoledzi i po zmroku bez oswietlenia nie
montu;j (§ 123)

O obejrzyj elementy rusztowania; uszkodzone odtdz i oznacz

5. Zasady bezpiecznej pracy

O montuj w kolejnosci z instrukcji producenta albo projektu (§ 108 ust. 4)

O kotwy zakiadaj na biezaco; sktadowa pozioma jednego zamocowania co najmniej 2,5 kN (§ 115 ust. 2)

O nie wychodz ponad najwyzszg linie kotew wiecej niz 3 m; pomost najwyzej 1,5 m nad nig (§ 115 ust. 3)

O na kazdym poziomie roboczym porecz 1,1 m (systemowe 1 m) i deska kraweznikowa 0,15 m (§ 15 ust. 2 3)

O przy rusztowaniu ponad 0,2 m od Sciany balustrada takze od strony sciany (§ 115 ust. 4)

O uziem rusztowanie metalowe i wykonaj instalacje piorunochronng (§ 117)

O przy drodze i przejsciu: daszki ochronne i siatki, siatki nie zastepujg balustrad (§ 119)

6. Czynnosci po zakonczeniu pracy

O zawie$ tablice z wykonawcg montazu, telefonem i dopuszczalnym obcigzeniem (§ 111 ust. 1)

O zgtos rusztowanie do odbioru kierownikowi budowy albo uprawnionej osobie (§ 110)

O zdejmij z pomostéw materiaty i narzedzia (§ 124); przy demontazu odt6z elementy na stos

7. Zakazy

O uzytkowanie rusztowania przed odbiorem (§ 110 ust. 1)

O zrzucanie elementow demontowanych rusztowan (§ 125)

O montaz i demontaz przy wietrze ponad 10 m/s, w czasie burzy, mgty, opadoéw i gotoledzi (§ 123)

O praca bez sprzetu chronigcego przed upadkiem i bez ogrodzonej strefy (§ 120)

O zdejmowanie kotew i balustrad przed demontazem poziomu, ktéry zabezpieczajg
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8. Sytuacje awaryjne

Pracownik niezwtocznie zawiadamia przetozonego o zauwazonym wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia i
ostrzega wspotpracownikow oraz inne osoby w rejonie zagrozenia (art. 211 pkt 6 Kodeksu pracy). Przy bezposrednim
zagrozeniu dla zdrowia lub zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, a jesli to nie usuwa
zagrozenia, oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc niezwtocznie przetozonego (art. 210 § 1 i 2 Kodeksu

pracy).

Sytuacja Co robi pracownik

Przechylenie lub osiadanie
rusztowania

Upadek osoby lub zawisniecie w
szelkach

Spadniecie elementu poza strefe

Burza lub wiatr ponad 10 m/s w
trakcie montazu

Numer alarmowy Przetozony

imie, nazwisko, telefon
Osoba udzielajgca Apteczka, gasnica,
pierwszej pomocy wylacznik zasilania
imie, nazwisko, telefon gdzie sg

9. Zmiany instrukcji

Data Zakres zmiany i przyczyna Kto zmienit Podpis

10. Potwierdzenie zapoznania z instrukcjg

Lp. Imie i nazwisko Stanowisko Wersja Data Podpis
instrukcji

Pracodawca wydaje szczegotowe instrukcje i wskazéwki dotyczgce BHP na stanowiskach pracy (art. 237* § 2 Kodeksu pracy), a pracownik
potwierdza w postaci papierowej lub elektronicznej zapoznanie sie z przepisami i zasadami BHP (art. 237* § 3). Instrukcje dotyczace obstugi
maszyn i innych urzgdzen technicznych pracodawca udostepnia pracownikom do statego korzystania; powinny w sposéb zrozumiaty
wskazywac¢ czynnosci przed rozpoczeciem pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych (§ 41 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 rozporzgdzenia w sprawie ogdlnych przepiséw BHP). Tresé
techniczng dostosuj do instrukcji producenta i oceny ryzyka zawodowego. Montaz i demontaz rusztowan: § 15, 21, 22 i 108-125
rozporzadzenia w sprawie BHP podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401); warunki atmosferyczne takze § 22 ust.
2 rozporzgdzenia z 20 wrzesnia 2001 r. (t.j. Dz.U. 2018 poz. 583); uprawnienia: § 23 i zat. nr 1 gr. Il Ip. 4 (Dz.U. 2020 poz. 1461, Dz.U. 2023
poz. 291).
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