INSTRUKCJA BHP: MONTAZ KONSTRUKCJI STALOWYCH

instrukcja stanowiskowa (art. 237§ 2 Kodeksu pracy, § 41 rozporzadzenia w sprawie ogoélnych przepiséw BHP)

Instrukcja nr

Wersja / zmiana nr

Data opracowania

Obowiazuje od

1. Pracodawca, roboty i stanowisko

Pracodawca
nazwa i adres

Obiekt i konstrukcja
hala, budynek, wiata; stupy, belki,
kratownice, stezenia

Projekt montazu
nr, wersja; sprzet: zuraw, podest,
zawiesia (§ 214)

Stanowisko
monter konstrukcji stalowych,
hakowy, spawacz

Gdzie dostepna instrukcja
np. w kontenerze brygady

pracodawca lub osoba upowazniona

Opracowat Data i podpis
imie, nazwisko, funkcja
Zatwierdzit Data i podpis

Zagrozenia przy robotach

projekt montazu, plan BIOZ i instrukcja organizacji montazu (nr (§ 214))
IBWR dla rob6t montazowych (nr (§ 2))
karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowiska (numer i data)

upadek z wysokosci z konstrukcji, podestu albo drabiny
upadek elementu albo narzedzia na ludzi w strefie
uderzenie albo przygniecenie podnoszonym elementem
utrata statecznos$ci niestezonej konstrukcji

zerwanie albo wysuniecie zawiesia

promieniowanie, iskry i porazenie przy spawaniu

wiatr powyzej 10 m/s, gotoledz, praca po zmroku

Wymagania wobec pracownika i sSrodki ochrony indywidualnej
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Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego.

szkolenie wstepne BHP (instruktaz ogdlny i stanowiskowy) i aktualne szkolenie okresowe
aktualne orzeczenie lekarskie bez przeciwwskazan do pracy na stanowisku
zapoznanie z instrukcjg producenta, oceng ryzyka i niniejszg instrukcjg

hetm ochronny z paskiem podbrédkowym

szelki bezpieczenstwa z linkg do 1,5 m i urzadzeniem samohamujgcym (§ 139)
obuwie ochronne, rekawice ochronne

przytbica i odziez spawalnicza przy spawaniu
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4. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

poznaj projekt montazu i instrukcje organizacji montazu (§ 214)
sprawdz narzedzia i urzgdzenia pomocnicze; sprawdza je codziennie kierownik robét albo mistrz (§ 215)
ustal sposéb naprowadzenia, stabilizacji i odczepienia elementu; przygotuj dojscia i pomosty (§ 218)

dobierz zawiesie: kgt rozwarcia do 120°, obcigzenie 90/70/50% przy 45/90/120°, napis z obcigzeniem i terminem
badania (§ 82)
obejrzyj hak i zamkniecie gardzieli przed zmiang (§ 75 ust. 2i 3)

ogrodz strefe niebezpieczng: 1/10 wysokosci, nie mniej niz 6 m (§ 21 ust. 1 2)
sprawdz wiatr i oswietlenie: przy wietrze powyzej 10 m/s nie montuj (§ 217 ust. 1)
sprawdz prowadnice i liny ochronne do asekurac;ji (§ 138 i 139)
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Zasady bezpiecznej pracy
sygnat do podnoszenia daj po usunieciu 0sob ze strefy niebezpiecznej (§ 222)
po podniesieniu na 0,5 m sprawdz zawieszenie; prowadz element linami kierunkowymi (§ 221 ust. 1)
pod liny zawiesi przy stupach, belkach i wigzarach zat6z podktadki (§ 221 ust. 2)
odczepiaj element dopiero po zamocowaniu w miejscu wbudowania (§ 219)
stezenia, spawanie i odczepianie tylko z pomostu montazowego albo drabiny rozstawnej (§ 220)
w poziomie przypinaj linke do liny ochronnej na wysokosci ok. 1,5 m, w pionie do prowadnicy z urzgdzeniem
samohamujgcym (§ 138, § 139)
spawany element uziem (§ 230 ust. 4)
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Czynnosci po zakonczeniu pracy

zostaw konstrukcje stezong wedtug projektu montazu

zdejmij z konstrukcji luzne elementy, Sruby i narzedzia

elementy odt6z oddzielnie wedtug rodzaju, na podktadach (§ 198 ust. 1, § 26 ust. 1)
zgto$ uszkodzone zawiesia, szelki i urzgdzenia pomocnicze

Zakazy
przebywanie na gérnych ptaszczyznach belek, stupdw, ram i kratownic (§ 216)
przebywanie na dwéch kondygnacjach pod kondygnacjg montazu (§ 216)
montaz przy wietrze powyzej 10 m/s i bez wymaganego oswietlenia (§ 217)
wezty na linach i tancuchach, taczenie lin stalowych na dtugosci (§ 82 ust. 8)
podnoszenie 0s6b i materiatdw na montowanym elemencie (§ 221 ust. 3)
przebywanie pod podnoszonym elementem
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8. Sytuacje awaryjne

Pracownik niezwtocznie zawiadamia przetozonego o zauwazonym wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia i
ostrzega wspotpracownikow oraz inne osoby w rejonie zagrozenia (art. 211 pkt 6 Kodeksu pracy). Przy bezposrednim
zagrozeniu dla zdrowia lub zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, a jesli to nie usuwa
zagrozenia, oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc niezwtocznie przetozonego (art. 210 § 1 i 2 Kodeksu

pracy).

Sytuacja

Co robi pracownik

Kotysanie lub wysuniecie elementu z
zawiesia

Utrata statecznosci konstrukgc;ji

Upadek osoby, zawis$niecie w
szelkach

Wiatr powyzej 10 m/s w trakcie
montazu

Numer alarmowy

Przetozony
imie, nazwisko, telefon

Osoba udzielajgca
pierwszej pomocy
imie, nazwisko, telefon

Apteczka, gasnica,
wylacznik zasilania
gdzie sg

9. Zmiany instrukcji

Data

Zakres zmiany i przyczyna

Kto zmienit

Podpis

10. Potwierdzenie zapoznania z instrukcjg

Lp. Imig i nazwisko

Stanowisko

Wersja
instrukcji

Data

Podpis

Pracodawca wydaje szczegotowe instrukcje i wskazéwki dotyczgce BHP na stanowiskach pracy (art. 237* § 2 Kodeksu pracy), a pracownik
potwierdza w postaci papierowej lub elektronicznej zapoznanie sie z przepisami i zasadami BHP (art. 237* § 3). Instrukcje dotyczace obstugi
maszyn i innych urzgdzen technicznych pracodawca udostepnia pracownikom do statego korzystania; powinny w sposéb zrozumiaty
wskazywac¢ czynnosci przed rozpoczeciem pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych (§ 41 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 rozporzgdzenia w sprawie ogdlnych przepiséw BHP). Tresé
techniczng dostosuj do instrukcji producenta i oceny ryzyka zawodowego. Montaz konstrukcji stalowych: § 214-222 rozporzgdzenia w sprawie
BHP podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401); zawiesia i haki: § 75 i 82; roboty na wysokosci: § 6, 138 i 139;

strefa niebezpieczna: § 21; sktadowanie: § 26 i 198; spawanie: § 230; IBWR: § 2.

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego.

atestero.pl - 3/3



