INSTRUKCJA BHP: MONTAZ STOLARKI OKIENNEJ

instrukcja stanowiskowa (art. 237§ 2 Kodeksu pracy, § 41 rozporzadzenia w sprawie ogoélnych przepiséw BHP)

Instrukcja nr Wersja / zmiana nr

Data opracowania Obowiazuje od

1. Pracodawca, roboty i stanowisko
Pracodawca
nazwa i adres
Obiekt i miejsce montazu Stolarka i sprzet
budynek, kondygnacja, okna, drzwi rodzaj okien, masa najwigkszego
balkonowe, witryny elementu, wézek, rusztowanie lub
podest
Stanowisko Gdzie dostepna instrukcja
monter, pomocnik, osoba podajgca np. w kontenerze brygady
Opracowat Data i podpis
imie, nazwisko, funkcja
Zatwierdzit Data i podpis
pracodawca lub osoba upowazniona

|
|

instrukcja montazu producenta stolarki i dokumentacja rusztowania lub podestu, z ktérego pracujesz (typ)

wpis o odbiorze rusztowania w dzienniku budowy albo protokét odbioru technicznego (§ 110 rozp. o robotach
budowlanych) (nr i data)

karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowiska (numer i data)

Zagrozenia przy robotach

upadek z wysokosci przez otwor okienny lub balkonowy

upadek z rusztowania, podestu albo drabiny przy podawaniu i ustawianiu okna
wypadniecie lub zsuniecie okna, przygniecenie palcow, dioni i stép
skaleczenie szktem i krawedziami profili

przecigzenie kregostupa przy przenoszeniu okien i drzwi balkonowych
uderzenie otwartym skrzydtem albo podmuch wiatru na skrzydle

porazenie pradem i pyt przy wierceniu kotew

opary pianki montazowej, podraznienie skoéry i oczu klejem i silikonem
spadanie narzedzi i elementéw na osoby ponizej

Wymagania wobec pracownika i srodki ochrony indywidualnej

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego.
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szkolenie wstepne BHP (instruktaz ogdlny i stanowiskowy) i aktualne szkolenie okresowe

aktualne orzeczenie lekarskie bez przeciwwskazan do pracy na stanowisku

zapoznanie z instrukcjg producenta, oceng ryzyka i niniejszg instrukcjg

hetm ochronny z paskiem pod broda, obuwie ochronne

rekawice odporne na przeciecie przy pracy ze szktem; rekawice i okulary przy piance i silikonie

okulary ochronne przy wierceniu

szelki z linkg, gdy na czas osadzania okna zdejmuje sie balustrade (§ 6 ust. 2 rozp. o robotach budowlanych)
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4. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

O ustal trasy mediow w Scianie przed wierceniem (§ 41 ust. 3 rozp. o robotach budowlanych)

O sprawdz, co zabezpiecza otwér: balustrada z deskg kraweznikowg 0,15 m i poreczg na 1,1 m (§ 133 ust. 1, § 136,
§ 137, § 15 ust. 2)

O ustal z kierujgcym robotami, czym zastgpisz balustrade na czas osadzania okna; bez srodka zastepczego zadania
nie zaczynaj (§ 8a ust. 8 rozp. o uzytkowaniu maszyn)

O zrusztowania: sprawdz wpis o odbiorze i tablice z dopuszczalnym obcigzeniem (§ 110, § 111)

O z podestu ruchomego: sprawdz liczbe osob z instrukcji producenta; wchodz przy pomoscie w potozeniu do
wchodzenia (§ 126 ust. 1-2)

O zrusztowania i podestu nie pracuj w deszczu, $niegu, gotoledzi, gestej mgle, przy wietrze powyzej 10 m/s ani o
zmroku bez oswietlenia (§ 123)

O drabiny uzyj tylko wtedy, gdy inny sprzet nie jest uzasadniony przy niskim ryzyku i krotkiej pracy; ustaw jg stabilnie i
zabezpiecz przed przesunieciem (§ 8b ust. 1, 2 i 4 rozp. o uzytkowaniu maszyn)

O okna sktaduj tak, zeby sie nie zsunety; nie opieraj ich o $ciane obiektu (§ 26 ust. 1, § 27)

O sprawdz mase najwiekszego elementu z karty producenta i zaplanuj sprzet pomocniczy albo zespét (§ 13 ust. 1, §
17 ust. 1 rozp. o recznych pracach transportowych)

O sprawdz droge przenoszenia: drzwi, schody i korytarze nie mogg by¢ za waskie dla okna (§ 8 ust. 2 rozp. o
recznych pracach transportowych)

O wiertarke i przedtuzacz obejrzyj przed praca; wytgcznik réznicowoprgdowy sprawdz przed kazdym rozpoczeciem
pracy (§ 59 ust. 1)

5. Zasady bezpiecznej pracy

O podawaj okno z rusztowania, podestu albo z wnetrza na sygnat, bez rzucania elementéw

O ustaw okno w otworze i zabezpiecz je przed wypadnieciem (kliny, rozpory, wstepne zakotwienie) zanim je puscisz

O skrzydto otwarte nie moze zagraza¢ ludziom; zamykaj je albo blokuj przed podmuchem (§ 45 ust. 2)

O na podescie nie przechylaj sie przez porecz i nie gromadz narzedzi po jednej stronie (§ 126 ust. 3)

O przenos pojedynczo najwyzej 30 kg przy pracy statej i 50 kg przy dorywczej (kobiety 12 i 20 kg); powyzej obreczy
barkowej 21 i 35 kg (kobiety 8 i 14 kg) (§ 13 ust. 1-2 rozp. o recznych pracach transportowych)

O element dluzszy niz 4 m i ciezszy niz 30 kg (kobiety 20 kg) przeno$ zespotowo, z odstepem co najmniej 0,75 m (§
17 ust. 1, § 18 ust. 1 pkt 2)

O ostre krawedzie szkia i profili zabezpiecz tak, zeby nie powodowaty urazéw (§ 11 ust. 1 rozp. o recznych pracach
transportowych)

O pianke, silikon i klej przechowuj w opakowaniu producenta i stosuj wedtug jego instrukgcji (§ 25 ust. 1-2 rozp. o
robotach budowlanych)

O przy uszkodzeniu narzedzia zatrzymaj je i odigcz zasilanie (§ 67)

6. Czynnosci po zakonczeniu pracy

O po zakonczeniu zadania natychmiast zat6z z powrotem balustrade albo siatke w otworze (§ 8a ust. 8 pkt 3 rozp. o
uzytkowaniu maszyn)

O otwory, w ktérych okno nie jest jeszcze zamocowane, zabezpiecz balustradg (§ 137)

O nie zostawiaj materiatéw i wyrobéw na pomostach rusztowania i podestu (§ 124)

O zbierz pianke, folie, odtamki szkla i opakowania w oznakowanej strefie odpadéw (§ 39)

O odigcz narzedzia od zasilania i zgto$ usterki

7. Zakazy

O praca przy otworze bez balustrady i bez srodka zastepczego (§ 133, § 136, § 137; § 8a ust. 8 rozp. o uzytkowaniu
maszyn)

O praca z rusztowania i podestu przy wietrze powyzej 10 m/s, w deszczu, Sniegu i gotoledzi (§ 123, § 128)

O przechylanie sie przez porecz podestu, tgczenie dwdch podestdw i wiecej osdb, niz dopuszcza instrukcja
producenta (§ 126)

O opieranie okien i skrzydet o $ciane obiektu (§ 27)

O przenoszenie reczne ponad masy z § 13 rozp. o recznych pracach transportowych

O uzywanie uszkodzonych narzedzi i samowolne przerébki (§ 102)

O montaz, demontaz lub przerébka rusztowania przez osobe bez wymaganych uprawnien (§ 109)

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego.
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8. Sytuacje awaryjne

Pracownik niezwtocznie zawiadamia przetozonego o zauwazonym wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia i
ostrzega wspotpracownikow oraz inne osoby w rejonie zagrozenia (art. 211 pkt 6 Kodeksu pracy). Przy bezposrednim
zagrozeniu dla zdrowia lub zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, a jesli to nie usuwa
zagrozenia, oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc niezwtocznie przetozonego (art. 210 § 1 i 2 Kodeksu

pracy).

Sytuacja Co robi pracownik

Upadek osoby przez otwoér lub z
rusztowania

Wypadniecie okna, przygniecenie

Skaleczenie szktem

Porazenie prgdem

Uraz kregostupa przy dzwiganiu

Numer alarmowy Przetozony

imie, nazwisko, telefon
Osoba udzielajgca Apteczka, gasnica,
pierwszej pomocy wylacznik zasilania
imie, nazwisko, telefon gdzie sg

9. Zmiany instrukcji

Data Zakres zmiany i przyczyna Kto zmienit Podpis

10. Potwierdzenie zapoznania z instrukcjg

Lp. Imie i nazwisko Stanowisko Wersja Data Podpis
instrukcji

Pracodawca wydaje szczegotowe instrukcje i wskazéwki dotyczgce BHP na stanowiskach pracy (art. 237* § 2 Kodeksu pracy), a pracownik
potwierdza w postaci papierowej lub elektronicznej zapoznanie sie z przepisami i zasadami BHP (art. 237* § 3). Instrukcje dotyczace obstugi
maszyn i innych urzgdzen technicznych pracodawca udostepnia pracownikom do statego korzystania; powinny w sposéb zrozumiaty
wskazywac¢ czynnosci przed rozpoczeciem pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych (§ 41 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 rozporzgdzenia w sprawie ogdlnych przepiséw BHP). Tresé
techniczng dostosuj do instrukcji producenta i oceny ryzyka zawodowego. Montaz stolarki okiennej: § 6, 15, 25, 26, 27, 39, 41 ust. 3, 45 ust. 2,
59 ust. 1, 67, 102, 109-111, 123, 124, 126, 128, 133, 136 i 137 rozporzgdzenia w sprawie BHP podczas wykonywania robét budowlanych
(Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401); § 8a ust. 8 § 8b ust. 1, 2 i 4 rozporzadzenia w sprawie minimalnych wymagan przy uzytkowaniu maszyn (Dz.U.
2002 nr 191 poz. 1596 w brzmieniu z Dz.U. 2003 nr 178 poz. 1745); § 8, 11, 13, 17 i 18 rozporzadzenia w sprawie recznych prac
transportowych (t.j. Dz.U. 2018 poz. 1139).

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego. atestero.pl - 3/3



