INSTRUKCJA BHP: OBStUGA RUCHOMEGO PODESTU ROBOCZEGO

instrukcja stanowiskowa (art. 237§ 2 Kodeksu pracy, § 41 rozporzadzenia w sprawie ogoélnych przepiséw BHP)

Instrukcja nr Wersja / zmiana nr

Data opracowania Obowiazuje od

masztowy: producent, typ, nr
ewidencyjny UDT, jesli dotyczy

1. Pracodawca, maszyna i stanowisko
Pracodawca
nazwa i adres
Maszyna Nr fabryczny lub
podest nozycowy, przegubowy albo ewidencyjny

Stanowisko Gdzie dostepna instrukcja

kto obstuguje maszyne np. przy maszynie, w kontenerze
brygady

Opracowat Data i podpis

imie, nazwisko, funkcja

Zatwierdzit Data i podpis
pracodawca lub osoba upowazniona

instrukcja producenta (DTR) maszyny (typ, wersja)
karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowiska (numer i data)

. Zagrozenia przy obstudze

upadek z pomostu albo wypadniecie przy przechylaniu sie przez porecz
przewrdcenie podestu na nieréwnym albo nieno$nym podtozu
przygniecenie miedzy pomostem a konstrukcjg

porazenie pragdem w poblizu linii napowietrznych

praca przy silnym wietrze

. Wymagania wobec pracownika i srodki ochrony indywidualnej
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szkolenie wstepne BHP (instruktaz ogdlny i stanowiskowy) i aktualne szkolenie okresowe
aktualne orzeczenie lekarskie bez przeciwwskazan do pracy na stanowisku

zapoznanie z instrukcjg producenta, oceng ryzyka i niniejszg instrukcjg

hetm ochronny

szelki bezpieczenstwa z linka, jesli wymaga tego instrukcja producenta albo ocena ryzyka
obuwie ochronne

kamizelka ostrzegawcza przy pracy w strefie ruchu

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego.
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4. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

O sprawdz, czy masz wymagane uprawnienia do obstugi podestu i czy podest ma wazne badanie, jesli podlega
dozorowi
O sprawdz podioze: rowne, nosne, bez otwordw i krawedzi

O sprawdz porecze, bramke wej$ciowg, wytgcznik awaryjny i reczne opuszczanie pomostu

O sprawdz, czy w poblizu nie ma napowietrznych linii elektroenergetycznych w strefie niebezpiecznej; jesli sg,
napiecie musi by¢ wytaczone (§ 122)

O sprawdz prognoze wiatru: przy burzy i wietrze ponad 10 m/s pracy nie zaczynasz (§ 128)

5. Zasady bezpiecznej pracy

O wchodz na pomost tylko w najnizszym potozeniu albo w potozeniu przewidzianym do wchodzenia (§ 126 ust. 1)

O nie przekraczaj liczby oséb dopuszczonej przez producenta (§ 126 ust. 2)

O nie wykonuj gwattownych ruchow, nie przechylaj sie przez porecze, nie opieraj sie o $ciane i nie gromadz

materiatéw po jednej stronie pomostu (§ 126 ust. 3)

O nie tgcz dwoch podestow i nie przechodz z jednego na drugi (§ 126 ust. 4)
O przy burzy i wietrze ponad 10 m/s przerwij prace, opus¢ pomost do najnizszego potozenia i zabezpiecz go (§ 128)
6. Czynnosci po zakonczeniu pracy

O opusc pomost do najnizszego potozenia, wytgcz podest i zabierz kluczyk

O zdejmij z pomostu materiaty i narzedzia (§ 124)

O zgtos usterki; naprawa tylko w najnizszym potozeniu pomostu (§ 129 ust. 2)
7. Zakazy

O wchodzenie na pomost w potozeniu innym niz przewidziane do wchodzenia
O przechodzenie z podestu na podest albo na konstrukcje

O praca podczas burzy i przy wietrze ponad 10 m/s

O naprawa podestu z podniesionym pomostem
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8. Sytuacje awaryjne

Pracownik niezwtocznie zawiadamia przetozonego o zauwazonym wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia i
ostrzega wspotpracownikow oraz inne osoby w rejonie zagrozenia (art. 211 pkt 6 Kodeksu pracy). Przy bezposrednim
zagrozeniu dla zdrowia lub zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, a jesli to nie usuwa
zagrozenia, oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc niezwtocznie przetozonego (art. 210 § 1 i 2 Kodeksu

pracy).

Sytuacja

Co robi pracownik

Brak zasilania z podniesionym
pomostem: opus¢é pomost recznym
urzadzeniem (§ 129 ust. 1)

Przechylenie podestu

Kontakt z linig napowietrzng

Uwiezienie osoby na pomoscie

Numer alarmowy

Przetozony
imig, nazwisko, telefon

Osoba udzielajgca
pierwszej pomocy
imie, nazwisko, telefon

Apteczka, gasnica,
wytacznik zasilania
gdzie sg

9. Zmiany instrukcji

Data

Zakres zmiany i przyczyna

Kto zmienit

Podpis

10. Potwierdzenie zapoznania z instrukcja

Lp. Imi¢ i nazwisko

Stanowisko Wersja
instrukcji

Data

Podpis

Pracodawca wydaje szczegdtowe instrukcje i wskazéwki dotyczace BHP na stanowiskach pracy (art. 237¢ § 2 Kodeksu pracy), a pracownik
potwierdza w postaci papierowej lub elektronicznej zapoznanie sie z przepisami i zasadami BHP (art. 237¢ § 3). Instrukcje dotyczace obstugi
maszyn i innych urzgdzen technicznych pracodawca udostgpnia pracownikom do statego korzystania; powinny w sposob zrozumiaty
wskazywac¢ czynnosci przed rozpoczeciem pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych (§ 41 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 rozporzadzenia w sprawie ogdinych przepiséw BHP). Tres¢
techniczng dostosuj do instrukcji producenta i oceny ryzyka zawodowego.
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