INSTRUKCJA BHP: PRACA NA DRABINIE

instrukcja stanowiskowa (art. 237§ 2 Kodeksu pracy, § 41 rozporzadzenia w sprawie ogoélnych przepiséw BHP)

Instrukcja nr Wersja / zmiana nr

Data opracowania Obowiazuje od

1. Pracodawca, maszyna i stanowisko

Pracodawca

nazwa i adres

Maszyna Nr fabryczny lub
drabina przystawna albo rozstawna: ewidencyjny

typ, dtugosc, producent,
dopuszczalne obcigzenie

Stanowisko Gdzie dostepna instrukcja

kto obstuguje maszyne np. przy maszynie, w kontenerze
brygady

Opracowat Data i podpis

imie, nazwisko, funkcja

Zatwierdzit Data i podpis
pracodawca lub osoba upowazniona

O instrukcja producenta (DTR) maszyny (typ, wersja)
O karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowiska (numer i data)

2. Zagrozenia przy obstudze

upadek z drabiny

poslizg albo rozsuniecie sie drabiny

spadajgce narzedzia i materiaty

porazenie pragdem przy pracy w poblizu instalacji pod napieciem
przecigzenie przy wnoszeniu materiatéw

Wymagania wobec pracownika i sSrodki ochrony indywidualnej

szkolenie wstepne BHP (instruktaz ogdlny i stanowiskowy) i aktualne szkolenie okresowe
aktualne orzeczenie lekarskie bez przeciwwskazan do pracy na stanowisku

zapoznanie z instrukcjg producenta, oceng ryzyka i niniejszg instrukcjg

obuwie ochronne z podeszwg przeciwposlizgowg

hetm ochronny

sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, jesli wynika to z oceny ryzyka

zasobnik na narzedzia
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4. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy
O sprawdz, czy drabina ma sprawne szczeble, podtuznice i stopki, a rozstawna takze zabezpieczenie przed
rozsunieciem

O zabezpiecz drabine przed poslizgiem i rozsunieciem sie i zapewnij jej stabilnos¢ (§ 48 ust. 2 rozporzgdzenia w
sprawie BHP podczas wykonywania robét budowlanych)

O ustaw drabing na réwnym, nosnym podtozu, z dala od przej$¢, drzwi i instalacji pod napieciem

O ocen, czy prace wolno wykona¢ z drabiny: roboty murarskie i tynkarskie z drabin przystawnych sg zabronione (§
189), roboty ciesielskie z drabin wolno wykonywac tylko do wysokosci 3 m (§ 194), a roboty malarskie z drabin
rozstawnych tylko do 4 m od podtogi (§ 48 ust. 1)

5. Zasady bezpiecznej pracy

O wchodz i schodz przodem do drabiny, trzymajgc sie jej

O narzedzia nos w zasobniku, nie w dtoniach

O nie wychylaj sie poza obrys drabiny; przestaw jg blizej miejsca pracy

O na stos materiatdw wchodz tylko po drabinie albo schodni (§ 28)

O recznie podawaj w pionie dtugie przedmioty, np. deski i bale, tylko do wysokosci 3 m (§ 193)

6. Czynnosci po zakonczeniu pracy

O zloz drabine i odtéz jg w wyznaczone miejsce

O zgtos uszkodzenia; uszkodzong drabine oznacz i wycofaj z uzycia

7. Zakazy

O roboty murarskie i tynkarskie z drabin przystawnych (§ 189)

O roboty ciesielskie z drabiny powyzej 3 m (§ 194)

O uzywanie drabiny uszkodzonej albo prowizorycznie naprawionej

O stawianie drabiny na skrzyniach, cegtach albo innych niestabilnych podkfadkach

O przebywanie dwoch osob na drabinie przeznaczonej dla jedne;j
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8. Sytuacje awaryjne

Pracownik niezwtocznie zawiadamia przetozonego o zauwazonym wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia i
ostrzega wspotpracownikow oraz inne osoby w rejonie zagrozenia (art. 211 pkt 6 Kodeksu pracy). Przy bezposrednim
zagrozeniu dla zdrowia lub zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, a jesli to nie usuwa
zagrozenia, oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc niezwtocznie przetozonego (art. 210 § 1 i 2 Kodeksu

pracy).

Sytuacja

Co robi pracownik

Upadek z drabiny

Przechylenie sie drabiny

Porazenie prgdem

Numer alarmowy

Przetozony
imie, nazwisko, telefon

Osoba udzielajgca
pierwszej pomocy
imie, nazwisko, telefon

Apteczka, gasnica,
wylacznik zasilania
gdzie sg

9. Zmiany instrukcji

Data

Zakres zmiany i przyczyna

Kto zmienit

Podpis

10. Potwierdzenie zapoznania z instrukcjg

Lp.

Imie i nazwisko

Stanowisko Wersja
instrukcji

Data

Podpis

Pracodawca wydaje szczegotowe instrukcje i wskazéwki dotyczgce BHP na stanowiskach pracy (art. 237* § 2 Kodeksu pracy), a pracownik
potwierdza w postaci papierowej lub elektronicznej zapoznanie sie z przepisami i zasadami BHP (art. 237* § 3). Instrukcje dotyczace obstugi
maszyn i innych urzgdzen technicznych pracodawca udostepnia pracownikom do statego korzystania; powinny w sposéb zrozumiaty
wskazywac¢ czynnosci przed rozpoczeciem pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych (§ 41 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 rozporzgdzenia w sprawie ogdlnych przepiséw BHP). Tresé
techniczng dostosuj do instrukcji producenta i oceny ryzyka zawodowego.
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