INSTRUKCJA BHP: PRACE PYLACE NA BUDOWIE (CEMENT, GIPS,
KRZEMIONKA)

instrukcja stanowiskowa (art. 237*§ 2 Kodeksu pracy, § 41 rozporzgdzenia w sprawie ogdélnych przepiséw BHP)

Instrukcja nr Wersja / zmiana nr

Data opracowania Obowiazuje od

1. Pracodawca, roboty i stanowisko

Pracodawca

nazwa i adres

Budowa i roboty Materialy

obiekt, rodzaj robdt: ciecie, beton, cegfa, tynk, ptyty gipsowe,
szlifowanie, kucie, zacieranie zaprawy

Stanowisko Miejsce pracy

brygada, zawody, operatorzy pomieszczenie zamkniete albo

otwarta przestrzen

Opracowat Data i podpis
imie, nazwisko, funkcja

Zatwierdzit Data i podpis

pracodawca lub osoba upowazniona

karty charakterystyki materiatéw (cement, gips, zaprawy, kleje) (nr, data)
wyniki pomiardw pytu i frakcji respirabilnej krzemionki krystalicznej (nr protokotu, data)
karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowiska (numer i data)

Zagrozenia przy robotach

pyt wdychalny z ciecia, szlifowania i kucia betonu, tynku, zapraw i ptyt gipsowych
frakcja respirabilna pytu, w tym krzemionka krystaliczna: dtugotrwate uszkodzenie ptuc
podraznienie oczu, nosa i skory pytem cementu, wapna i gipsu

hatas i drgania przy cieciu, szlifowaniu i kuciu

odpryski materiatu i tarcz thacych, odrzut narzedzia

poslizg na pyle i bfocie z ciecia na mokro

porazenie pragdem przy pracy z wodg i narzedziami elektrycznymi

Wymagania wobec pracownika i Srodki ochrony indywidualnej

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego.
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szkolenie wstepne BHP (instruktaz ogdiny i stanowiskowy) i aktualne szkolenie okresowe
aktualne orzeczenie lekarskie bez przeciwwskazan do pracy na stanowisku

zapoznanie z instrukcjg producenta, oceng ryzyka i niniejszg instrukcjg

maska przeciwpytowa dobrana do wyniku pomiaru i oceny ryzyka, noszona szczelnie

okulary ochronne szczelne albo ostona twarzy

ochronniki stuchu i rekawice ochronne

odziez robocza zakrywajgca ciato, oczyszczana na mokro albo odkurzaczem, nie wytrzepywana
obuwie ochronne; woda i srodki do mycia ragk i twarzy przed positkiem
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4. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

O sprawdz w karcie charakterystyki i w ocenie ryzyka, jaki pyt powstaje przy tym materiale i jaka jest wartos¢ NDS (§
3 ust. 1 pkt 2 i 4 rozp. o czynnikach chemicznych)

O w pomieszczeniu zamknietym sprawdz wentylacje i wigcz jg przed rozpoczeciem pracy (§ 43 ust. 1, 2i 4 rozp. o
robotach budowlanych)

O ogrodz albo oznakuj strefe pylenia i ogranicz liczbe oséb w niej do niezbednej (§ 6 ust. 1 pkt 3 rozp. o czynnikach
chemicznych)

O sprawdz narzedzie: odsysanie pytu u zrodta, doptyw wody przy cieciu na mokro, stan tarczy i oston

O przygotuj odkurzacz z filtrem, worki na odpady i wode do mycia

O sprawdz maske, jej szczelnos¢ i date filtra; zatdz okulary i ochronniki stuchu

5. Zasady bezpiecznej pracy

O tnij, szlifuj i kuj z odsysaniem pytu u zrédta albo na mokro, jesli przewiduje to ocena ryzyka (przyktad kolejnosci z §

8 ust. 2 rozp. o czynnikach chemicznych)

O pracuj tak, zeby pyt nie wracat na ludzi: wiatr i kierunek wentylacji zza plecow, nie pod pracujgcego sgsiada

O odpady usuwaj w sposob ograniczajgcy ich rozrzut i pylenie, strefy gromadzenia odpadow wygradzaj i oznakuj (§
39)

O nie zdejmuj maski w strefie pylenia; filtr wymieniaj poza strefa

O réb przerwy w miejscu bez pytu i myj rece oraz twarz przed jedzeniem, piciem i paleniem

O przy wysokim stezeniu, ktérego nie obniza odsysanie, zatrzymaj prace i zgtos przetozonemu, ktéry podejmuje
dziatania z § 9 rozp. o czynnikach chemicznych

O w matym pomieszczeniu pracuj w zasiegu wzroku drugiej osoby

6. Czynnosci po zakonczeniu pracy

O posprzataj pyt odkurzaczem z filtrem albo na mokro, workuj odpady i zamknij worki

O wyczys¢ narzedzia, tarcze i ostony; oproznij i wyczysé pojemnik odkurzacza w strefie ogrodzonej

O zdejmij odziez roboczg w sposdb niepylacy i zostaw jg w miejscu wyznaczonym; umyj rece, twarz i wez prysznic,

jesli jest
zgtos braki: brak odsysania, wody, zuzyty filtr, niesprawng wentylacje
uzupetnij zeszyt brygady: ile godzin trwato pylenie i jakie srodki zastosowano

Zakazy

Oooood

ol OO

praca w pyle powyzej wartosci dopuszczalnych bez zatrzymania i zgtoszenia przetozonemu (§ 44 ust. 1 rozp. o
robotach budowlanych)

zamiatanie na sucho i przedmuchiwanie sprezonym powietrzem pytu z ubran, podtdg i maszyn
praca bez maski albo ze zuzytym filtrem w strefie pylenia

jedzenie, picie i palenie w strefie pylenia

ciecie i szlifowanie bez odsysania i bez wody tam, gdzie ocena ryzyka je przewiduje
wchodzenie oséb postronnych do strefy pylenia
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8. Sytuacje awaryjne

Pracownik niezwtocznie zawiadamia przetozonego o zauwazonym wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia i

ostrzega wspotpracownikow oraz inne osoby w rejonie zagrozenia (art. 211 pkt 6 Kodeksu pracy). Przy bezposrednim

zagrozeniu dla zdrowia lub zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, a jesli to nie usuwa

zagrozenia, oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc niezwtocznie przetozonego (art. 210 § 1 i 2 Kodeksu

pracy).

O brak odsysania lub wody przy cieciu: wylgcz narzedzie, nie pracuj na sucho, zgto$ przetozonemu i wznéw prace po
przywroceniu odsysania albo wody

O dusznosé, kaszel, podraznienie oczu po pracy w pyle: wyjdz ze strefy, przeptucz oczy wodg, zgtos przetozonemu;
przy duszno$ci zadzwoh pod numer alarmowy 112

O uszkodzona maska albo filtr: wyjdz ze strefy pylenia, wymien filtr poza strefa, wré¢ do pracy dopiero w sprawnej
masce

O pytw pomieszczeniu mimo wentylacji: zatrzymaj prace, zgtos przetozonemu, wznéw po poprawie wentylacji albo po
zmianie metody pracy (§ 9 rozp. o czynnikach chemicznych)

Numer alarmowy Przetozony

imie, nazwisko, telefon
Osoba udzielajgca Apteczka, gasnica,
pierwszej pomocy wylacznik zasilania
imie, nazwisko, telefon gdzie sg

9. Zmiany instrukcji

Data Zakres zmiany i przyczyna Kto zmienit Podpis

10. Potwierdzenie zapoznania z instrukcjg

Lp. Imie i nazwisko Stanowisko Wersja Data Podpis
instrukcji

Pracodawca wydaje szczegotowe instrukcje i wskazéwki dotyczgce BHP na stanowiskach pracy (art. 237* § 2 Kodeksu pracy), a pracownik
potwierdza w postaci papierowej lub elektronicznej zapoznanie sie z przepisami i zasadami BHP (art. 237* § 3). Instrukcje dotyczace obstugi
maszyn i innych urzgdzen technicznych pracodawca udostepnia pracownikom do statego korzystania; powinny w sposéb zrozumiaty
wskazywac¢ czynnosci przed rozpoczeciem pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych (§ 41 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 rozporzgdzenia w sprawie ogdlnych przepiséw BHP). Tresé
techniczng dostosuj do instrukcji producenta i oceny ryzyka zawodowego. Prace pylace: § 1 pkt 2 lit. b i § 2-9 rozporzadzenia w sprawie BHP
zwigzanej z wystepowaniem w miejscu pracy czynnikéw chemicznych (t.j. Dz.U. 2025 poz. 836); zatgcznik nr 1 Ip. 82, 331, 482 i 492
rozporzadzenia w sprawie NDS i NDN (Dz.U. 2018 poz. 1286 w brzmieniu Dz.U. 2026 poz. 447): cement portlandzki 6 mg/m?* (frakcja
wdychalna) i 2 mg/m?® (respirabilna), gips 10 mg/m?, krzemionka krystaliczna 0,1 mg/m? (frakcja respirabilna); zat. nr 1 czes¢ Il Ip. 1
rozporzadzenia w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw (t.j. Dz.U. 2023 poz. 607); § 39 ust. 2, § 43 ust. 1-4i§ 44 ust. 1i 3
rozporzadzenia w sprawie BHP podczas wykonywania robot budowlanych. Przepisy nie wskazujg techniki ciecia ani klasy maski. Tres¢
techniczna instrukciji jest przyktadem do dostosowania do wyniku pomiaru i oceny ryzyka stanowiska.
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