INSTRUKCJA BHP: PRACA W ZBIORNIKACH, KANALACH I

PRZESTRZENIACH ZAMKNIETYCH

instrukcja stanowiskowa (art. 237*§ 2 Kodeksu pracy, § 41 rozporzgdzenia w sprawie ogdélnych przepiséw BHP)

tunel, pomieszczenie bez wentylacji;
prowadzone roboty

Instrukcja nr Wersja / zmiana nr
Data opracowania Obowiazuje od

1. Pracodawca, maszyna i stanowisko
Pracodawca
nazwa i adres
Maszyna Nr fabryczny lub
miejsce: zbiornik, studnia, kanat, ewidencyjny

Stanowisko Gdzie dostepna instrukcja

kto obstuguje maszyne np. przy maszynie, w kontenerze
brygady

Opracowat Data i podpis

imie, nazwisko, funkcja

Zatwierdzit Data i podpis
pracodawca lub osoba upowazniona

|

instrukcja producenta (DTR) maszyny (typ, wersja)
karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowiska (numer i data)

. Zagrozenia przy obstudze

brak tlenu i gazy szkodliwe

pozar i wybuch par

zalanie, zasypanie

porazenie pradem

trudna ewakuacja i op6zniona pomoc

Wymagania wobec pracownika i Srodki ochrony indywidualnej

]
2

]
]
0
0
0
3.
0
0
0
0
0
0
0

szkolenie wstepne BHP (instruktaz ogdiny i stanowiskowy) i aktualne szkolenie okresowe
aktualne orzeczenie lekarskie bez przeciwwskazan do pracy na stanowisku

zapoznanie z instrukcjg producenta, oceng ryzyka i niniejszg instrukcjg

szelki z ling ratunkowg do asekuracji z zewnatrz

ochrona drog oddechowych dobrana do zagrozenia

hetm ochronny

przenosny miernik gazow, jesli wynika to z oceny ryzyka

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego.
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4. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

O sprawdz, czy przestrzeh ma wentylacje grawitacyjng, a w razie potrzeby mechaniczng (§ 164 ust. 1 rozporzadzenia
w sprawie BHP podczas wykonywania robét budowlanych)

O sprawdz, czy urzgdzenia elektryczne majg zabezpieczenia przed porazeniem i wybuchem (§ 164 ust. 2)

O ustal szybka droge ewakuacji na wypadek zalania, pozaru albo gazéw oraz sposob wezwania pierwszej pomocy (§
164 ust. 4)

O wyznacz osobe asekurujgcg z zewnatrz i ustal sygnaty

5. Zasady bezpiecznej pracy

przy izolacjach z rozpuszczalnikami pracuj przy intensywnej wymianie powietrza, w srodkach ochrony, po
instruktazu i z asekuracjg z zewnatrz (§ 239 ust. 1)

O rozpuszczalniki i materiaty przygotuj na zewnatrz i wno$ gotowe do uzycia (§ 239 ust. 2)

O w wyrobiskach podziemnych zawarto$¢ tlenu ma by¢ co najmniej 19%; przy mniejszej natychmiast wyjdz (§ 165
ust. 5)

O nie wchodz do przestrzeni bez osoby asekurujgcej przy wejsciu

6. Czynnosci po zakonczeniu pracy

O wyjdz, zabierz narzedzia i materiaty

O zamknij i oznakuj wejscie

O zgtos zauwazone zagrozenia

7. Zakazy

O wejscie bez sprawdzenia wentylacji i asekuracji

O uzywanie ognia i narzedzi iskrzacych przy parach palnych

O ratowanie poszkodowanego bez zabezpieczenia siebie

O przygotowywanie rozpuszczalnikdw wewnatrz zbiornika (§ 239 ust. 2)
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8. Sytuacje awaryjne

Pracownik niezwtocznie zawiadamia przetozonego o zauwazonym wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia i
ostrzega wspotpracownikow oraz inne osoby w rejonie zagrozenia (art. 211 pkt 6 Kodeksu pracy). Przy bezposrednim
zagrozeniu dla zdrowia lub zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, a jesli to nie usuwa
zagrozenia, oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc niezwtocznie przetozonego (art. 210 § 1 i 2 Kodeksu

pracy).

Sytuacja

Co robi pracownik

Utrata przytomnosci osoby w $rodku

Zapach gazu lub rozpuszczalnika

Naptyw wody

Numer alarmowy

Przetozony
imie, nazwisko, telefon

Osoba udzielajgca
pierwszej pomocy
imie, nazwisko, telefon

Apteczka, gasnica,
wylacznik zasilania
gdzie sg

9. Zmiany instrukcji

Data

Zakres zmiany i przyczyna

Kto zmienit

Podpis

10. Potwierdzenie zapoznania z instrukcjg

Lp.

Imie i nazwisko

Stanowisko Wersja
instrukcji

Data

Podpis

Pracodawca wydaje szczegotowe instrukcje i wskazéwki dotyczgce BHP na stanowiskach pracy (art. 237* § 2 Kodeksu pracy), a pracownik
potwierdza w postaci papierowej lub elektronicznej zapoznanie sie z przepisami i zasadami BHP (art. 237* § 3). Instrukcje dotyczace obstugi
maszyn i innych urzgdzen technicznych pracodawca udostepnia pracownikom do statego korzystania; powinny w sposéb zrozumiaty
wskazywac¢ czynnosci przed rozpoczeciem pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych (§ 41 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 rozporzgdzenia w sprawie ogdlnych przepiséw BHP). Tresé
techniczng dostosuj do instrukcji producenta i oceny ryzyka zawodowego.

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego.
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