INSTRUKCJA BHP: ROBOTY INSTALACYJNE SANITARNE

instrukcja stanowiskowa (art. 237§ 2 Kodeksu pracy, § 41 rozporzadzenia w sprawie ogoélnych przepiséw BHP)

Instrukcja nr Wersja / zmiana nr

Data opracowania Obowiazuje od

1. Pracodawca, roboty i stanowisko
Pracodawca
nazwa i adres
Obiekt i zakres Materiat i narzedzia
instalacja wodna, kanalizacyjna, rury (stal, miedz, PP, PEX, PVC),
c.o., fazienka, kottownia, przytacze w prasa, lutownica, bruzdownica,
wykopie wiertarka
Stanowisko Gdzie dostepna instrukcja
instalator, pomocnik, osoba np. w kontenerze brygady
asekurujgca
Opracowat Data i podpis
imie, nazwisko, funkcja
Zatwierdzit Data i podpis
pracodawca lub osoba upowazniona

dokumentacja instalacji i ustalone trasy mediéw w budynku (nr (§ 41 ust. 3 rozp. o robotach budowlanych))

instrukcje producentéw rur, ksztattek, klejow i narzedzi (typ)
karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowiska (numer i data)

Zagrozenia przy robotach

oparzenie gorgcg wodg, parg, lutowiem i pfomieniem palnika

pozar od palnika i zapton par kleju lub rozpuszczalnika

osuniecie sciany i upadek do wykopu pod przytgcze i kanalizacje

uszkodzenie sieci wodociggowej, kanalizacyjnej, gazowe;j i elektrycznej przy wykopie i bruzdzie
brak tlenu i gazy w studni, zbiorniku i kanale

porazenie prgdem: wiertarka, bruzdownica, przedtuzacze, wilgo¢

upadek z drabiny, rusztowania albo przez otwor w stropie przy prowadzeniu pionow

przeciecie, odtamki i pyt przy cieciu rur i bruzdowaniu

przecigzenie kregostupa przy przenoszeniu dtugich rur, grzejnikéw i kottow

rozerwanie przewodu lub ztgcza przy prébie cisnieniowej

Wymagania wobec pracownika i srodki ochrony indywidualnej
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szkolenie wstepne BHP (instruktaz ogdiny i stanowiskowy) i aktualne szkolenie okresowe
aktualne orzeczenie lekarskie bez przeciwwskazan do pracy na stanowisku

zapoznanie z instrukcjg producenta, oceng ryzyka i niniejszg instrukcjg

hetm ochronny, obuwie ochronne

rekawice chronigce przed cieptem przy lutowaniu, rekawice chemoodporne przy klejach
okulary ochronne przy cieciu, wierceniu i probie cisnieniowej

ochronniki stuchu i pétmaska przeciwpytowa przy bruzdowaniu

szelki, gdy nie mozna zastosowac srodkow ochrony zbiorowej (§ 6 ust. 2 rozp. o robotach budowlanych)
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4. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

O ustal trasy medidow w budynku i poznaj symbole ich oznaczeh przed rozpoczeciem robét (§ 41 ust. 3 rozp. o
robotach budowlanych)

O instalacje gorgcej wody lub pary naprawiaj po jej wytgczeniu, opréznieniu i ostudzeniu (§ 211)

O w wykopie sprawdz w projekcie potozenie sieci (§ 143); odlegtos¢ robdt od sieci wodociggowych i kanalizacyjnych
ustala kierownik budowy z zarzgdca sieci (§ 144 ust. 1-2); w poblizu instalacji kop recznie (§ 144 ust. 4)

O montaz rur w wykopie o scianach pionowych na gtebokosci ponizej 1 m wymaga klatek ostonowych albo obudowy
prefabrykowanej (§ 162)

O przed kazdym rozpoczeciem pracy w wykopie sprawdz obudowe lub skarpy (§ 152); zejscie co najwyzej co 20 m
przy gtebokosci ponad 1 m (§ 151 ust. 1-2)

O w studni, zbiorniku i kanale sprawdz wentylacje, droge ewakuaciji i dostep do pierwszej pomocy (§ 164 ust. 1 4);
osoba przy niedoborze tlenu jest obserwowana i asekurowana (§ 44 ust. 3)

O butle do lutowania ustaw pionowo albo pod katem co najmniej 45°; ptomieh co najmniej 1 m od butli (§ 226
stosowany do palnika instalacyjnego)

O wiertarke, bruzdownice i przedtuzacz obejrzyj; wytgcznik réznicowoprgdowy sprawdz przed pracg (§ 59 ust. 1);
kontrola narzedzia wedtug instrukcji producenta (§ 105)

O pompe do préby cisnieniowej kontroluj wedtug przepiséw odrebnych (§ 64 ust. 2); przewoddw sprezonego
powietrza o nieznanej wytrzymatosci lub uszkodzonych nie uzywaj (§ 74)

O Kklej, topnik i rozpuszczalnik trzymaj w opakowaniu producenta i uzywaj wedtug jego instrukgcji (§ 25)

5. Zasady bezpiecznej pracy

O rury dluzsze niz 4 m i ciezsze niz 30 kg (kobiety 20 kg) przenos zespotowo, najwyzej 25 kg na mezczyzne przy
pracy statej i 42 kg przy dorywczej (kobiety 101 17 kg) (§ 17 ust. 1 rozp. o recznych pracach transportowych)

O zespot: odstep co najmniej 0,75 m, po jednej stronie, na komende (§ 18 ust. 1 pkt 2, ust. 3)

O pojedynczo najwyzej 30 kg przy pracy statej i 50 kg przy dorywczej (kobiety 121 20 kg) (§ 13 ust. 1)

O nie wchodz do wykopu ani nie wychodz po rozporach (§ 151 ust. 3)

O nie sktaduj urobku, rur i materiatéw w strefach zakazanych przy wykopie: blizej niz 0,6 m od krawedzi wykopu z
obudowa, a przy $cianach bez obudowy w klinie odtamu gruntu (§ 154)

O bruzdy i przebicia rob z odciggiem pytu; wczesniej sprawdz, czy w Scianie nie ma innych instalac;ji

O zdrabiny pracuj tylko wtedy, gdy inny sprzet nie jest uzasadniony przy niskim ryzyku i krétkiej pracy (§ 8b ust. 1
rozp. o uzytkowaniu maszyn)

O probe cisnieniowg réb przy wyznaczonej strefie; przed roztgczeniem zredukuj cisnienie

O przy uszkodzeniu narzedzia zatrzymaj je i odigcz zasilanie (§ 67)

6. Czynnosci po zakonczeniu pracy

O zamknij zawor butli, wypal gaz z weza i zga$ palnik; butle odstaw pionowo

O otwory w stropach po przeprowadzeniu piondw zabezpiecz przed wpadnieciem albo ogrodz balustradg (§ 134)

O wykop zabezpiecz balustradg z czerwonym Swiattem albo szczelnie przykryj (§ 145 ust. 1 3)

O zabezpiecz niedokonczone odcinki i odtgcz zasilanie narzedzi

O resztki rur, kleju i opakowania odnie$ do oznakowanej strefy odpadow (§ 39)

O zgtos usterki sprzetu i przewoddéw

7. Zakazy

O praca w instalacji gorgcej wody lub pary przed jej wytgczeniem, opréznieniem i ostudzeniem (§ 211)

O odmrazanie zaworu butli ptomieniem (§ 229 stosowany do palnika instalacyjnego)

O wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach (§ 151 ust. 3)

O zaktadanie obudowy lub montaz rur w wykopie o $cianach pionowych na gtebokosci ponizej 1 m bez klatek

ostonowych lub obudowy prefabrykowanej (§ 162)

O uzywanie uszkodzonych przewodow sprezonego powietrza (§ 74 ust. 2)
O naprawy i smarowanie sprzetu w ruchu (§ 72)
O podigczanie, sprawdzanie i naprawa instalacji elektrycznej przez osobe bez uprawnien (§ 54)
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8. Sytuacje awaryjne

Pracownik niezwtocznie zawiadamia przetozonego o zauwazonym wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia i
ostrzega wspotpracownikow oraz inne osoby w rejonie zagrozenia (art. 211 pkt 6 Kodeksu pracy). Przy bezposrednim
zagrozeniu dla zdrowia lub zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, a jesli to nie usuwa
zagrozenia, oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc niezwtocznie przetozonego (art. 210 § 1 i 2 Kodeksu

pracy).

Sytuacja Co robi pracownik

Oparzenie para, gorgcg woda lub
palnikiem

Osuniecie $ciany lub upadek do
wykopu

Brak tlenu w studni lub zbiorniku

Uszkodzenie sieci (woda, gaz, prad)

Pozar od palnika

Pekniecie rury lub ztgcza pod

cisnieniem
Numer alarmowy Przetozony

imie, nazwisko, telefon
Osoba udzielajgca Apteczka, gasnica,
pierwszej pomocy wylacznik zasilania
imie, nazwisko, telefon gdzie sg

9. Zmiany instrukcji

Data Zakres zmiany i przyczyna Kto zmienit Podpis

10. Potwierdzenie zapoznania z instrukcjg

Lp. Imie i nazwisko Stanowisko Wersja Data Podpis
instrukcji

Pracodawca wydaje szczegotowe instrukcje i wskazéwki dotyczgce BHP na stanowiskach pracy (art. 237* § 2 Kodeksu pracy), a pracownik
potwierdza w postaci papierowej lub elektronicznej zapoznanie sie z przepisami i zasadami BHP (art. 237* § 3). Instrukcje dotyczace obstugi
maszyn i innych urzgdzen technicznych pracodawca udostepnia pracownikom do statego korzystania; powinny w sposéb zrozumiaty
wskazywac¢ czynnosci przed rozpoczeciem pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych (§ 41 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 rozporzgdzenia w sprawie ogdlnych przepiséw BHP). Tresé
techniczng dostosuj do instrukcji producenta i oceny ryzyka zawodowego. Roboty instalacyjne sanitarne: § 6, 25, 39, 41 ust. 3, 44 ust. 3, 54,
59 ust. 1, 64 ust. 2, 67, 72, 74, 105, 134, 143, 144, 145, 151, 152, 154, 162, 164 i 211 oraz, przez analogie do robot spawalniczych, § 226 i
229 rozporzgdzenia w sprawie BHP podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401); § 13 i § 17—18 rozporzadzenia w
sprawie recznych prac transportowych (t.j. Dz.U. 2018 poz. 1139); § 8b ust. 1 rozporzadzenia Dz.U. 2002 nr 191 poz. 1596 w brzmieniu z
Dz.U. 2003 nr 178 poz. 1745.
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