INSTRUKCJA BHP: ROBOTY BUDOWLANE W OKRESIE ZIMOWYM

instrukcja stanowiskowa (art. 237§ 2 Kodeksu pracy, § 41 rozporzadzenia w sprawie ogoélnych przepiséw BHP)

Instrukcja nr Wersja / zmiana nr

Data opracowania Obowiazuje od

1. Pracodawca, roboty i stanowisko
Pracodawca
nazwa i adres
Budowa i roboty Okres stosowania
obiekt, roboty prowadzone zimg na np. 1 listopada—31 marca (§ 3 ust. 1
zewnatrz i w nieogrzewanych pkt 3 rozp. o positkach)
pomieszczeniach
Stanowisko Pomieszczenie do ogrzania
brygada, zawody, operatorzy sie
maszyn gdzie, temperatura, osoba

odpowiedzialna

Opracowat Data i podpis
imie, nazwisko, funkcja

Zatwierdzit Data i podpis
pracodawca lub osoba upowazniona

wykaz stanowisk z positkami profilaktycznymi i napojami (§ 5 rozp. o positkach) (data)
instrukcje BHP nagrzewnic, rusztowan i robot ziemnych na budowie (numery)
karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowiska (numer i data)

Zagrozenia przy robotach

wychtodzenie organizmu i odmrozenia przy mrozie, wietrze i mokrej odziezy
poslizgniecie i upadek na oblodzonych drogach, schodach, pomostach i rusztowaniach
upadek z wysokosci z oblodzonego dachu, stropu albo rusztowania

spadajgce sople, zsuwajgcy sie $nieg i 16d z dachu i konstrukc;ji

obsuniecie sciany wykopu po mrozie i rozmarznieciu gruntu

zatrucie spalinami i tlenkiem wegla przy ogrzewaniu i osuszaniu, pozar od zrédta ciepta
staba widocznos¢: krotki dzieh, mgta, opady $niegu

przewrdcenie elementow, piyt i rusztowan przy silnym wietrze

Wymagania wobec pracownika i Srodki ochrony indywidualnej
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szkolenie wstepne BHP (instruktaz ogdiny i stanowiskowy) i aktualne szkolenie okresowe

aktualne orzeczenie lekarskie bez przeciwwskazan do pracy na stanowisku

zapoznanie z instrukcjg producenta, oceng ryzyka i niniejszg instrukcjg

odziez i obuwie robocze dostosowane do zimna i wilgoci, dostarczane nieodptatnie (art. 237" § 1 KP)
rekawice ochronne, ocieplacz pod hetm, obuwie z podeszwag ograniczajaca poslizg

kamizelka ostrzegawcza przy pracy o zmroku i przy ruchu maszyn

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego.
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4. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

O sprawdz prognoze: mréz, opady, wiatr; przy wietrze ponad 10 m/s wstrzymaj prace z § 123, § 128, § 217 i § 241

O ods$niez i posyp drogi, przejscia, schody i pomosty; przejscia i strefy niebezpieczne oswietl (§ 17, § 60 ust. 1)

O po opadach sniegu, oblodzeniu i silnym wietrze sprawdz stanowiska pracy na zewnatrz budynku przed wejsciem (§
52 ust. 2)

rusztowanie i podest po opadach i silnym wietrze sprawdza kierownik budowy lub uprawniona osoba (§ 127 ust. 1)
sprawdz skarpy wykopu po mrozie (§ 148 pkt 3); zima nie stosuj zabezpieczenia azurowego $cian wykopu (§ 147
ust. 3)

sprawdz pomieszczenie do ogrzania sie: co najmniej 16°C, urzadzenie do podgrzewania positkow (zat. nr 3 § 44
rozp. ogolnego)

sprawdz, czy sg gorgce napoje na catg zmiane (§ 4 ust. 1 pkt 3, § 6 ust. 3 rozp. o positkach)

usun sople i nawisy $niegu nad przejsciami albo wygrodz strefe pod nimi
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Zasady bezpiecznej pracy
pij gorace napoje; sg dostepne przez catg zmiane (§ 6 ust. 3 rozp. o positkach)
rob przerwy na ogrzanie sie¢ w pomieszczeniu dla pracownikdw; mokrg odziez zmien (zat. nr 3 § 44 ust. 1)
chodz po oczyszczonych i posypanych przejsciach; na pomostach i drabinach trzymaj sie poreczy
nie podnos zurawiem przymarznietych ani zakleszczonych elementéw (§ 90 pkt 4)
zamarzniety zawor butli, wytwornicy lub bezpiecznika wodnego odmrazaj gorgcg wodg albo parg wodna (§ 229)
do pomieszczen z nagrzewnicami spalinowymi wchodzi tylko obstuga, po przewietrzeniu (§ 107)
przy stabym Swietle pracuj przy oswietleniu sztucznym bez ol$nien i dtugich cieni (§ 45 ust. 31 5)
grunt podgrzewany lub rozmrazany jest ogrodzony, oznakowany, oswietlony i nadzorowany (§ 161)

Czynnosci po zakonczeniu pracy

zabezpiecz materiaty, ptyty i folie przed porwaniem przez wiatr

wytgcz i zabezpiecz zrodta ciepta; sprawdz miejsce wokoét nagrzewnic

zgto$ przetozonemu oblodzenia, uszkodzenia zabezpieczen i objawy odmrozen u siebie i innych
wode z maszyn, wezy i pomp narazonych na zamarznigcie spus¢ wedtug instrukcji producenta

Zakazy
montaz, praca i demontaz rusztowan i podestéw w gestej mgle, przy opadach deszczu i $niegu, gotoledzi, burzy i
wietrze ponad 10 m/s (§ 123)
montaz elementéw wielkowymiarowych przy wietrze ponad 10 m/s (§ 217 ust. 1 pkt 1)
roboty rozbiorkowe przy wietrze ponad 10 m/s (§ 241 ust. 2)
koksowniki do przesuszania pomieszczeh zamknietych (§ 106)
odmrazanie zawordw ptomieniem (§ 229)
zabezpieczenie azurowe scian wykopu w okresie zimowym (§ 147 ust. 3)
spozywanie alkoholu w czasie pracy, takze ,na rozgrzanie” (art. 108 § 2 KP)
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8. Sytuacje awaryjne

Pracownik niezwtocznie zawiadamia przetozonego o zauwazonym wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia i
ostrzega wspotpracownikow oraz inne osoby w rejonie zagrozenia (art. 211 pkt 6 Kodeksu pracy). Przy bezposrednim
zagrozeniu dla zdrowia lub zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, a jesli to nie usuwa
zagrozenia, oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc niezwtocznie przetozonego (art. 210 § 1 i 2 Kodeksu

pracy).

Sytuacja Co robi pracownik

Objawy wychtodzenia lub
odmrozenia

Upadek na oblodzonej powierzchni

Bdl glowy, zawroty, zapach spalin

lub gazu
Pozar od nagrzewnicy lub zrédta
ciepta
Numer alarmowy Przetozony

imie, nazwisko, telefon
Osoba udzielajgca Apteczka, gasnica,
pierwszej pomocy wylacznik zasilania
imie, nazwisko, telefon gdzie sg

9. Zmiany instrukcji

Data Zakres zmiany i przyczyna Kto zmienit Podpis

10. Potwierdzenie zapoznania z instrukcjg

Lp. Imie i nazwisko Stanowisko Wersja Data Podpis
instrukcji

Pracodawca wydaje szczegotowe instrukcje i wskazéwki dotyczgce BHP na stanowiskach pracy (art. 237* § 2 Kodeksu pracy), a pracownik
potwierdza w postaci papierowej lub elektronicznej zapoznanie sie z przepisami i zasadami BHP (art. 237* § 3). Instrukcje dotyczace obstugi
maszyn i innych urzgdzen technicznych pracodawca udostepnia pracownikom do statego korzystania; powinny w sposéb zrozumiaty
wskazywac¢ czynnosci przed rozpoczeciem pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych (§ 41 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 rozporzgdzenia w sprawie ogdlnych przepiséw BHP). Tresé
techniczng dostosuj do instrukcji producenta i oceny ryzyka zawodowego. Roboty w okresie zimowym: art. 232 i art. 2377 § 1 KP; § 1,3-61i 8
rozporzadzenia Rady Ministréw z 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i napojow (Dz.U. 1996 nr 60 poz. 279, zmiana Dz.U.
2019 poz. 1160); zat. nr 3 § 44 ust. 1-3 rozporzgdzenia w sprawie ogolnych przepiséw BHP (t.j. Dz.U. 2003 nr 169 poz. 1650); § 17, 45, 52
ust. 2, 60, 69, 87 ust. 2, 90 pkt 4, 106, 107, 123, 127, 128, 147 ust. 3, 148 pkt 3, 161, 217, 229 i 241 rozporzadzenia w sprawie BHP podczas
wykonywania robét budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401).
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