INSTRUKCJA BHP: ROBOTY ZBROJARSKIE (TRANSPORT | MONTAZ
ZBROJENIA)

instrukcja stanowiskowa (art. 237*§ 2 Kodeksu pracy, § 41 rozporzgdzenia w sprawie ogdélnych przepiséw BHP)

Instrukcja nr Wersja / zmiana nr

Data opracowania Obowiazuje od

1. Pracodawca, roboty i stanowisko

Pracodawca

nazwa i adres

Zakres robot Sprzet

zbrojenie stropu, Scian, stupéw, zuraw, zawiesia, ktadki, pomosty
fundamentéw; kosze, siatki, prety

Stanowisko Gdzie dostepna instrukcja
zbrojarz, pomocnik, hakowy np. w kontenerze brygady
Opracowat Data i podpis

imie, nazwisko, funkcja

Zatwierdzit Data i podpis

pracodawca lub osoba upowazniona

projekt zbrojenia i harmonogram dostaw (nr rysunku)
instrukcja BHP nozyc i gietarki do pretow, jesli zbrojenie przygotowuje sie na budowie
karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowiska (numer i data)

. Zagrozenia przy robotach

O
O
O
2
O uderzenie, przygniecenie albo spadnigcie zbrojenia transportowanego zurawiem
O przekiucia i skaleczenia koncami pretéw, takze przy upadku na wystajgce prety
O upadek z wysokosci przy krawedziach stropu i z deskowania $cian

O potkniecie i upadek na utozonym zbrojeniu

O przecigzenie przy recznym przenoszeniu pretow, siatek i zwojow

O porazenie przy kontakcie zbrojenia z linig napowietrzng albo przewodem

3

O

O

O

|

|

|

O

. Wymagania wobec pracownika i srodki ochrony indywidualnej

szkolenie wstepne BHP (instruktaz ogdlny i stanowiskowy) i aktualne szkolenie okresowe

aktualne orzeczenie lekarskie bez przeciwwskazan do pracy na stanowisku

zapoznanie z instrukcjg producenta, oceng ryzyka i niniejszg instrukcjg

hetm ochronny, rekawice ochronne wzmocnione

obuwie ochronne z podnoskiem i wktadkg antyprzebiciowg

ochraniacze ramion przy przenoszeniu na ramionach (§ 18 ust. 3 pkt 3 rozp. o recznych pracach transportowych)
szelki bezpieczenstwa, gdy nie da sie zastosowac¢ ochrony zbiorowej (§ 6 ust. 2 rozp. o robotach budowlanych)
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4. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

O sprawdz skladowisko: rodzaje zbrojenia oddzielnie, na wyréwnanym i odwodnionym podtozu albo podktadach (§
198 ust. 1 rozporzgdzenia w sprawie BHP podczas wykonywania robot budowlanych)

O sprawdz, czy prety na pojezdzie sg zabezpieczone przed przesunieciem w poprzek i wzdtuz (§ 197)

O ustal z hakowym sposéb zawieszenia koszy i siatek: stabilnie, z zabezpieczeniem przed wysunieciem (§ 199)

O przy pracy na wysokosci sprawdz balustrady z poreczg 1,1 m i deskag 0,15 m (§ 206, § 133 ust. 1, § 15 ust. 2)

O przygotuj ktadki albo pomosty na zbrojenie stropu; pomosty z desek szczelne i zabezpieczone przed przesunieciem
(§ 135)

O przygotuj ostony na konce wystajgcych pretéw wedtug oceny ryzyka

5. Zasady bezpiecznej pracy

O do zbrojenia na haku podchodz, gdy jest najwyzej 0,5 m nad miejscem utozenia (§ 200 pkt 1)

O nie chwytaj rekami skrajnych elementéw zbrojenia uktadanego w formy; naprowadzaj linka (§ 200 pkt 2)

O prety dluzsze niz 4 mi ciezsze niz 30 kg (kobiety 20 kg) przenos zespotowo, do 25 kg na osobe przy pracy statej

(kobiety 10 kg) (§ 17 ust. 1 rozp. o recznych pracach transportowych)

przy przenoszeniu zespotowym zachowaj odstep co najmniej 0,75 m; tadunek wktadaj i zdejmuj na komende (§ 18
ust. 1i3)

zwoje drutu zabezpiecz przed rozwinieciem (§ 10 pkt 3 rozp. o recznych pracach transportowych)
chodz po ktadkach, nie po utozonym zbrojeniu (§ 198 ust. 2)

|

Czynnosci po zakonczeniu pracy
zabezpiecz wystajgce prety ostonami albo oznacz miejsce
odtoz resztki pretdw i drutu na wyznaczone miejsce, uprzatnij przejscia
zgtos uszkodzone zawiesia, kfadki i balustrady

Zakazy

podchodzenie do zbrojenia na haku wyzej niz 0,5 m nad miejscem utozenia (§ 200 pkt 1)
chwytanie rekami skrajnych elementow zbrojenia uktadanego w formy (§ 200 pkt 2)
rzucanie elementéw zbrojenia (§ 200 pkt 3)

chodzenie po utozonym zbrojeniu (§ 198 ust. 2)

przebywanie pod zbrojeniem przenoszonym Zzurawiem

ooooo|NY ool OO
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8. Sytuacje awaryjne

Pracownik niezwtocznie zawiadamia przetozonego o zauwazonym wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia i
ostrzega wspotpracownikow oraz inne osoby w rejonie zagrozenia (art. 211 pkt 6 Kodeksu pracy). Przy bezposrednim
zagrozeniu dla zdrowia lub zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, a jesli to nie usuwa
zagrozenia, oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc niezwtocznie przetozonego (art. 210 § 1 i 2 Kodeksu

pracy).

Sytuacja

Co robi pracownik

Kotysanie lub wysuniecie zbrojenia z
zawiesia

Przektucie pretem

Upadek osoby z wysokosci

Kontakt zbrojenia z linig
napowietrzng

Numer alarmowy

Przetozony
imie, nazwisko, telefon

Osoba udzielajgca
pierwszej pomocy
imie, nazwisko, telefon

Apteczka, gasnica,
wylacznik zasilania
gdzie sg

9. Zmiany instrukcji

Data

Zakres zmiany i przyczyna

Kto zmienit

Podpis

10. Potwierdzenie zapoznania z instrukcjg

Lp. Imig i nazwisko

Stanowisko

Wersja
instrukcji

Data

Podpis

Pracodawca wydaje szczegotowe instrukcje i wskazéwki dotyczgce BHP na stanowiskach pracy (art. 237* § 2 Kodeksu pracy), a pracownik
potwierdza w postaci papierowej lub elektronicznej zapoznanie sie z przepisami i zasadami BHP (art. 237* § 3). Instrukcje dotyczace obstugi
maszyn i innych urzgdzen technicznych pracodawca udostepnia pracownikom do statego korzystania; powinny w sposéb zrozumiaty
wskazywac¢ czynnosci przed rozpoczeciem pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych (§ 41 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 rozporzgdzenia w sprawie ogdlnych przepiséw BHP). Tresé
techniczng dostosuj do instrukcji producenta i oceny ryzyka zawodowego. Roboty zbrojarskie: § 197-200 i § 206 rozporzadzenia w sprawie
BHP podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401), roboty na wysokosci: § 6, 15, 133 i 135. Reczne przenoszenie: §
10, 11, 17 i 18 rozporzagdzenia w sprawie BHP przy recznych pracach transportowych (t.j. Dz.U. 2018 poz. 1139). Ciecie i giecie pretow:
osobna instrukcja nozyc i gietarki (§ 196, 204, 205).
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