INSTRUKCJA BHP: ROBOTY ZIEMNE | PRACA W WYKOPIE

instrukcja stanowiskowa (art. 237§ 2 Kodeksu pracy, § 41 rozporzadzenia w sprawie ogoélnych przepiséw BHP)

Instrukcja nr Wersja / zmiana nr

Data opracowania Obowiazuje od

1. Pracodawca, maszyna i stanowisko

Pracodawca

nazwa i adres

Maszyna Nr fabryczny lub
wykop: lokalizacja, gteboko$¢, ewidencyjny

sposob zabezpieczenia Scian
(skarpy, obudowa, rozparcie)

Stanowisko Gdzie dostepna instrukcja

kto obstuguje maszyne np. przy maszynie, w kontenerze
brygady

Opracowat Data i podpis

imie, nazwisko, funkcja

Zatwierdzit Data i podpis
pracodawca lub osoba upowazniona

O instrukcja producenta (DTR) maszyny (typ, wersja)
O karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowiska (numer i data)

2. Zagrozenia przy obstudze

osuniecie sie Sciany wykopu i zasypanie
uszkodzenie sieci podziemnych: gaz, prad, woda
wpadniecie do wykopu osdb z zewnatrz
uderzenie przez koparke albo urobek

zalanie wykopu i brak tlenu w waskim wykopie

Wymagania wobec pracownika i sSrodki ochrony indywidualnej

szkolenie wstepne BHP (instruktaz ogdlny i stanowiskowy) i aktualne szkolenie okresowe
aktualne orzeczenie lekarskie bez przeciwwskazan do pracy na stanowisku

zapoznanie z instrukcjg producenta, oceng ryzyka i niniejszg instrukcjg

hetm ochronny

obuwie ochronne

kamizelka ostrzegawcza

rekawice ochronne

ooooooOg|l® ooood

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego.
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4. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

O

d

sprawdz, czy roboty idg wedtug projektu z potozeniem instalacji podziemnych (§ 143 rozporzgdzenia w sprawie
BHP podczas wykonywania robét budowlanych)

przy sieciach poznaj bezpieczng odlegtos¢ ustalong przez kierownika budowy; blisko instalacji kopie sie recznie (§
144 ust. 1,21 4)

przed kazdym rozpoczeciem pracy w wykopie sprawdz stan obudowy albo skarp (§ 152), a skarpy takze po
deszczu, mrozie i dtuzszej przerwie (§ 148 pkt 3)

sprawdz, czy wykop jest ogrodzony i oznakowany, a na noc w miejscach dostepnych ma balustrady z czerwonym
Swiattem, porecz na 1,1 m i co najmniej 1 m od krawedzi (§ 144 ust. 3, § 145)

sprawdz, czy wykop gtebszy niz 1 m ma zejscia, nie dalej niz co 20 m (§ 151 ust. 1 2)

. Zasady bezpiecznej pracy

O do wykopu o Scianach pionowych bez umocnienia wchodz tylko, gdy ma najwyzej 1 m w gruntach zwartych i teren
przy nim nie jest obcigzony (§ 147 ust. 1)

O nie sktaduj urobku i materiatéw blizej niz 0,6 m od krawedzi obudowanego wykopu ani w strefie klina odtamu przy
wykopie bez obudowy (§ 154)

O nie stéj miedzy $ciang wykopu a koparka, takze w czasie postoju (§ 159)

O nie wchodz i nie wychodz po rozporach i nie zjezdzaj w pojemniku na urobek (§ 151 ust. 3)

O przy zaktadaniu obudowy lub montazu rur ponizej 1 m pracuj pod ostong klatki lub obudowy prefabrykowane;j (§
162)

O nie dopuszczaj do nawisow gruntu (§ 157)

6. Czynnosci po zakonczeniu pracy

O wyjdz z wykopu zejsciem i sprawdz, czy wykop jest ogrodzony na noc

O przy zasypywaniu demontuj obudowe od dna, stopniowo, w miare zasypywania (§ 156 ust. 1)

O zgtos peknigcia terenu przy krawedzi, wycieki i uszkodzenia obudowy

7. Zakazy

O praca w wykopie bez sprawdzenia obudowy lub skarp

O skiadowanie urobku przy krawedzi wykopu

O przebywanie miedzy koparkg a sciang wykopu

O uzywanie elementdéw obudowy niezgodnie z przeznaczeniem (§ 147 ust. 4)
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8. Sytuacje awaryjne

Pracownik niezwtocznie zawiadamia przetozonego o zauwazonym wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia i
ostrzega wspotpracownikow oraz inne osoby w rejonie zagrozenia (art. 211 pkt 6 Kodeksu pracy). Przy bezposrednim
zagrozeniu dla zdrowia lub zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, a jesli to nie usuwa
zagrozenia, oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc niezwtocznie przetozonego (art. 210 § 1 i 2 Kodeksu

pracy).

Sytuacja

Co robi pracownik

Osuwanie sie $ciany wykopu

Uszkodzenie gazociggu lub kabla

Zalanie wykopu

Przysypanie osoby

Numer alarmowy

Przetozony
imie, nazwisko, telefon

Osoba udzielajgca
pierwszej pomocy
imie, nazwisko, telefon

Apteczka, gasnica,
wylacznik zasilania
gdzie sg

9. Zmiany instrukcji

Data

Zakres zmiany i przyczyna

Kto zmienit

Podpis

10. Potwierdzenie zapoznania z instrukcjg

Lp. Imig i nazwisko

Stanowisko Wersja
instrukcji

Data

Podpis

Pracodawca wydaje szczegotowe instrukcje i wskazéwki dotyczgce BHP na stanowiskach pracy (art. 237* § 2 Kodeksu pracy), a pracownik
potwierdza w postaci papierowej lub elektronicznej zapoznanie sie z przepisami i zasadami BHP (art. 237* § 3). Instrukcje dotyczace obstugi
maszyn i innych urzgdzen technicznych pracodawca udostepnia pracownikom do statego korzystania; powinny w sposéb zrozumiaty
wskazywac¢ czynnosci przed rozpoczeciem pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych (§ 41 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 rozporzgdzenia w sprawie ogdlnych przepiséw BHP). Tresé
techniczng dostosuj do instrukcji producenta i oceny ryzyka zawodowego.
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