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INSTRUKCJA BHP: SKŁADOWANIE MATERIAŁÓW NA BUDOWIE
instrukcja stanowiskowa (art. 237⁴ § 2 Kodeksu pracy, § 41 rozporządzenia w sprawie ogólnych przepisów BHP)

Instrukcja nr Wersja / zmiana nr

Data opracowania Obowiązuje od

1. Pracodawca, maszyna i stanowisko
Pracodawca
nazwa i adres

Maszyna
składowisko: miejsce, rodzaj
materiałów, sposób rozładunku
(ręcznie, HDS, żuraw, wózek)

Nr fabryczny lub
ewidencyjny

Stanowisko
kto obsługuje maszynę

Gdzie dostępna instrukcja
np. przy maszynie, w kontenerze
brygady

Opracował
imię, nazwisko, funkcja

Data i podpis

Zatwierdził
pracodawca lub osoba upoważniona

Data i podpis

☐ instrukcja producenta (DTR) maszyny (typ, wersja)
☐ karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowiska (numer i data)

2. Zagrożenia przy obsłudze
☐ przewrócenie lub zsunięcie się stosu
☐ przygniecenie przy rozładunku mechanicznym
☐ spadające przedmioty w strefie niebezpiecznej
☐ kontakt z substancjami niebezpiecznymi
☐ przeciążenie przy ręcznym przenoszeniu

3. Wymagania wobec pracownika i środki ochrony indywidualnej
☐ szkolenie wstępne BHP (instruktaż ogólny i stanowiskowy) i aktualne szkolenie okresowe
☐ aktualne orzeczenie lekarskie bez przeciwwskazań do pracy na stanowisku
☐ zapoznanie z instrukcją producenta, oceną ryzyka i niniejszą instrukcją
☐ hełm ochronny
☐ obuwie ochronne z podnoskiem
☐ rękawice ochronne
☐ kamizelka ostrzegawcza
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4. Czynności przed rozpoczęciem pracy
☐ sprawdź, czy miejsce składowania jest wyznaczone, utwardzone, odwodnione i wyrównane do poziomu (§ 23 i § 26

ust. 2 rozporządzenia w sprawie BHP podczas wykonywania robót budowlanych)
☐ zachowaj odstęp stosów co najmniej 0,75 m od ogrodzenia lub zabudowań i 5 m od stałego stanowiska pracy (§ 26

ust. 5)
☐ przy składowaniu pod obiektem sprawdź strefę niebezpieczną: co najmniej 1/10 wysokości, z której mogą spadać

przedmioty, nie mniej niż 6 m (§ 21 ust. 2)
☐ substancje niebezpieczne przechowuj w opakowaniach producenta, według jego instrukcji (§ 25 ust. 1 i 2)

5. Zasady bezpiecznej pracy
☐ układaj stosy tak, żeby nie mogły się wywrócić, zsunąć, rozsunąć ani spaść (§ 26 ust. 1)
☐ materiały drobnicowe układaj w stosy najwyżej 2 m, a workowane krzyżowo, najwyżej 10 warstw (§ 26 ust. 3 i 4)
☐ nie opieraj materiałów o płoty, słupy linii energetycznych i ściany obiektu (§ 27)
☐ na stos wchodź tylko po drabinie albo schodni (§ 28)
☐ przy rozładunku mechanicznym nie przenoś ładunku nad ludźmi ani nad kabiną; kierowca wychodzi z kabiny (§ 29)

6. Czynności po zakończeniu pracy
☐ zabezpiecz stosy przed przewróceniem i rozsunięciem
☐ zamknij magazyn substancji niebezpiecznych i sprawdź tablice ostrzegawcze (§ 25 ust. 1)
☐ zgłoś uszkodzone palety i opakowania

7. Zakazy
☐ składowanie na daszkach ochronnych (§ 22 ust. 3)
☐ opieranie materiałów o ogrodzenie, słupy i ściany (§ 27)
☐ przenoszenie ładunku nad ludźmi przy rozładunku (§ 29)
☐ stosy wyższe niż dopuszczają przepisy i producent
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8. Sytuacje awaryjne
Pracownik niezwłocznie zawiadamia przełożonego o zauważonym wypadku albo zagrożeniu życia lub zdrowia i
ostrzega współpracowników oraz inne osoby w rejonie zagrożenia (art. 211 pkt 6 Kodeksu pracy). Przy bezpośrednim
zagrożeniu dla zdrowia lub życia pracownik ma prawo powstrzymać się od wykonywania pracy, a jeśli to nie usuwa
zagrożenia, oddalić się z miejsca zagrożenia, zawiadamiając niezwłocznie przełożonego (art. 210 § 1 i 2 Kodeksu
pracy).

Sytuacja Co robi pracownik

Przewrócenie się stosu

Rozlanie substancji niebezpiecznej

Uraz przy rozładunku

Numer alarmowy Przełożony
imię, nazwisko, telefon

Osoba udzielająca
pierwszej pomocy
imię, nazwisko, telefon

Apteczka, gaśnica,
wyłącznik zasilania
gdzie są

9. Zmiany instrukcji
Data Zakres zmiany i przyczyna Kto zmienił Podpis

10. Potwierdzenie zapoznania z instrukcją
Lp. Imię i nazwisko Stanowisko Wersja

instrukcji
Data Podpis

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Pracodawca wydaje szczegółowe instrukcje i wskazówki dotyczące BHP na stanowiskach pracy (art. 237⁴ § 2 Kodeksu pracy), a pracownik
potwierdza w postaci papierowej lub elektronicznej zapoznanie się z przepisami i zasadami BHP (art. 237⁴ § 3). Instrukcje dotyczące obsługi
maszyn i innych urządzeń technicznych pracodawca udostępnia pracownikom do stałego korzystania; powinny w sposób zrozumiały
wskazywać czynności przed rozpoczęciem pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynności po jej zakończeniu oraz
zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych (§ 41 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 rozporządzenia w sprawie ogólnych przepisów BHP). Treść
techniczną dostosuj do instrukcji producenta i oceny ryzyka zawodowego.


