INSTRUKCJA BHP NA STANOWISKU PRACY

instrukcja stanowiskowa (art. 237§ 2 Kodeksu pracy, § 41 rozporzadzenia w sprawie ogoélnych przepiséw BHP)

Instrukcja nr Wersja / zmiana nr

Data opracowania Obowiazuje od

1. Pracodawca i stanowisko

Pracodawca
nazwa i adres

Stanowisko, rodzaj pracy
np. murarz, ciela, praca na
rusztowaniu, obstuga betoniarki

Maszyna lub urzadzenie
nazwa, typ, producent, nr fabryczny

Gdzie dostepna

np. przy maszynie, w kontenerze

brygady

Opracowat Data i podpis
imie, nazwisko, funkcja

Zaopiniowat Data i podpis
stuzba BHP

Zatwierdzit Data i podpis

pracodawca lub osoba upowazniona

2. Dokumenty, na ktorych oparto instrukcje

instrukcja producenta lub dokumentacja techniczno-ruchowa (DTR) maszyny (typ, rok, wersja)

karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowiska (numer i data)

karty charakterystyki substancji i mieszanin stosowanych na stanowisku

instrukcja bezpiecznego wykonywania robét (IBWR) dla robot, w ktorych stanowisko uczestniczy

przepisy BHP dotyczgce stanowiska, np. rozporzgdzenie w sprawie BHP podczas wykonywania robot budowlanych
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Wymagania wobec pracownika

szkolenie wstepne BHP (instruktaz ogdlny i stanowiskowy) przed dopuszczeniem do pracy
aktualne szkolenie okresowe BHP

aktualne orzeczenie lekarskie bez przeciwwskazan do pracy na stanowisku (w tym do pracy na wysokosci, jesli
dotyczy)

uprawnienia (np. UDT, SEP, operator maszyn budowlanych, montaz rusztowan: .................cccccuueeee. )
O zapoznanie z oceng ryzyka zawodowego i z niniejszg instrukcjg
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Srodek ochrony indywidualnej lub odziez robocza Przy jakich czynnosciach obowigzkowy (wg oceny ryzyka)
(skresl zbedne)

hetm ochronny

obuwie ochronne

rekawice ochronne

okulary lub ostona twarzy

ochronniki stuchu

sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci

kamizelka ostrzegawcza

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego. atestero.pl - 1/4




4. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

Co pracownik sprawdza i przygotowuje przed praca
stan maszyny i oston, zabezpieczenia stanowiska, $rodki ochrony indywidualnej, warunki atmosferyczne

5. Zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy

Jak wykonywac prace bezpiecznie
kolejnos$¢ czynno$ci, ustawienia maszyny, sposob przenoszenia materiatow, odlegtosci i strefy niebezpieczne

6. Czynnosci po zakonczeniu pracy

Co zrobi¢ po pracy
wytgczenie i zabezpieczenie maszyny, sprzgtanie stanowiska, odfozenie narzedzi i Srodkéw ochrony, zgtoszenie usterek

7. Zakazy

Czego na stanowisku robi¢ nie wolno
np. praca bez oston, usuwanie zabezpieczen, naprawy maszyny w ruchu, praca pod wptywem alkoholu

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego. atestero.pl - 2/4



8. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

Pracownik niezwtocznie zawiadamia przetozonego o zauwazonym wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia i
ostrzega wspotpracownikow oraz inne osoby w rejonie zagrozenia (art. 211 pkt 6 Kodeksu pracy). Przy bezposrednim
zagrozeniu dla zdrowia lub zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, a jesli to nie usuwa
zagrozenia, oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc o tym niezwiocznie przetozonego (art. 210§ 1i 2

Kodeksu pracy).

Sytuacja

Co robi pracownik na tym stanowisku

Awaria lub nietypowa praca
maszyny

Uszkodzenie zabezpieczen
stanowiska

Pozar

Porazenie prgdem

Wypadek przy pracy

Numer alarmowy

Przetozony lub kierownik
robot
imie, nazwisko, telefon

Osoba wyznaczona do
udzielania pierwszej
pomocy

imie, nazwisko, telefon

Apteczka i gasnica
gdzie sg

Wytacznik awaryjny lub
rozdzielnica
gdzie sg

Miejsce zbiorki przy
ewakuacji

9. Pierwsza pomoc

O zadbaj o wtasne bezpieczenstwo: zatrzymaj maszyne, a przy porazeniu pradem odfgcz zasilanie, zanim dotkniesz

poszkodowanego

O wezwij pomoc (112) i powiadom osobe wyznaczong do udzielania pierwszej pomocy oraz przetozonego
O nie przenos poszkodowanego, chyba Ze grozi mu dalsze niebezpieczenstwo
O udziel pomocy w zakresie, w jakim zostate$ przeszkolony, i zostan przy poszkodowanym do przyjazdu pomocy

Zasady pierwszej pomocy wiasciwe dla zagrozen na stanowisku
np. oparzenie chemiczne cementem, skaleczenie, uraz oka, upadek z wysokosci
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10. Przyktad do edycji: praca na rusztowaniu

PRZYKLAD. Punkty ponizej dotyczg murarza pracujgcego z rusztowania systemowego na budowie. Przenie$ do pkt 4-7 te, ktére pasujg do
Twojego stanowiska, uzupetnij je 0 wymagania z instrukcji producenta rusztowania i oceny ryzyka, a caty pkt 10 usun.

Przed rozpoczeciem pracy: sprawdz, czy rusztowanie zostato odebrane przez kierownika budowy lub uprawniong
osobe, co potwierdza wpis w dzienniku budowy albo protokét odbioru (§ 110 rozporzadzenia w sprawie BHP podczas
wykonywania robét budowlanych). Obejrzyj pomosty, porecze, deski kraweznikowe i piony komunikacyjne. Jesli
czegos brakuje albo jest uszkodzone, nie wchodz na rusztowanie i zgtos to brygadziscie. Zatéz hetm, obuwie
ochronne i rekawice.

W czasie pracy: wchodz i schodz wytgcznie pionami komunikacyjnymi. Nie zdejmuj balustrad: porecz ochronna na
wysokosci 1,1 m (na rusztowaniach systemowych dopuszczalne 1 m) i deska kraweznikowa 0,15 m chronig przed
upadkiem i spadaniem przedmiotow (§ 15 ust. 2 i 3). Na pomoscie trzymaj tylko tyle materiatu, ile potrzeba do
biezgcej pracy, i nie przekraczaj obcigzenia podanego przez producenta rusztowania. Przerwij prace po zmroku bez
oswietlenia, w czasie gestej mgty, deszczu, sniegu, gotoledzi, burzy albo wiatru o predkosci powyzej 10 m/s (§ 123).

Po zakonczeniu pracy: zdejmij z pomostu materiaty i wyroby, bo pozostawianie ich po pracy jest zabronione (§ 124).
Uprzatnij gruz i resztki zaprawy, zgto$ zauwazone uszkodzenia rusztowania.

Zakazy: nie zrzucaj z rusztowania materiatdéw ani narzedzi, nie wspinaj sie po ramach i nie przestawiaj kotew, nie
pracuj na rusztowaniu bez odbioru.

Sytuacja awaryjna: gdy zauwazysz przechylenie, osiadanie podpdr albo zerwang kotwe, zejdz z rusztowania, ostrzez
osoby na pomostach i pod rusztowaniem i zawiadom przetozonego.

11. Zmiany instrukcji

Data Zakres zmiany i przyczyna (nowa maszyna, technologia, Kto zmienit Podpis
wypadek, przepisy)

12. Potwierdzenie zapoznania z instrukcja

Potwierdzam, ze zapoznatem(-am) sie z instrukcjg BHP wskazanag w nagtéwku, rozumiem jej tres¢ i bede jej
przestrzegac.

Lp. Imie i nazwisko Stanowisko Wersja Data Podpis
instrukcji

10.

Pracodawca wydaje szczegdtowe instrukcje i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach pracy (art. 237¢ § 2
Kodeksu pracy), a pracownik potwierdza w postaci papierowej lub elektronicznej zapoznanie sie z przepisami oraz zasadami BHP (art. 237 §
3). Pracodawca udostepnia pracownikom do statego korzystania aktualne instrukcje BHP dotyczgace m.in. procesoéw technologicznych i prac
zwigzanych z zagrozeniami, obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych, postepowania z materiatami szkodliwymi i niebezpiecznymi oraz
udzielania pierwszej pomocy. Instrukcje powinny w sposéb zrozumiaty dla pracownikow wskazywaé czynnosci przed rozpoczeciem pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych (§ 41
ust. 1 i 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy).
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