INSTRUKCJA BHP: PALECIAK (WOZEK PALETOWY)

instrukcja stanowiskowa (art. 237§ 2 Kodeksu pracy, § 41 rozporzadzenia w sprawie ogoélnych przepiséw BHP)

Instrukcja nr Wersja / zmiana nr

Data opracowania Obowiazuje od

elektryczny niskiego podnoszenia,
elektryczny z masztem), udzwig z
tabliczki, nr UDT, jesli ma

1. Pracodawca, maszyna i stanowisko
Pracodawca
nazwa i adres
Maszyna Nr fabryczny lub
paleciak: producent, typ (reczny, ewidencyjny

Stanowisko Gdzie dostepna instrukcja

kto obstuguje maszyne np. przy maszynie, w kontenerze
brygady

Opracowat Data i podpis

imie, nazwisko, funkcja

Zatwierdzit Data i podpis

pracodawca lub osoba upowazniona

O

instrukcja producenta (DTR) maszyny (typ, wersja)
karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowiska (numer i data)

. Zagrozenia przy obstudze

przygniecenie stop i ndg przez woézek albo tadunek, najechanie na noge

upadek albo przesuniecie tadunku z widet, przewrdcenie palety

przecigzenie kregostupa przy ruszaniu i hamowaniu fadunku

zjazd wozka z pochylni, rampy albo ze skarpy

uderzenie w osoby i przedmioty przy ograniczonej widocznosci

przygniecenie dtoni przy uktadaniu palety i przy dzwigni opuszczania

porazenie pragdem albo oparzenie przy tadowaniu akumulatora (wézek elektryczny)

. Wymagania wobec pracownika i srodki ochrony indywidualnej
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0
0
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O
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szkolenie wstepne BHP (instruktaz ogdiny i stanowiskowy) i aktualne szkolenie okresowe
aktualne orzeczenie lekarskie bez przeciwwskazan do pracy na stanowisku

zapoznanie z instrukcjg producenta, oceng ryzyka i niniejszg instrukcjg

obuwie ochronne z podnoskiem, rekawice ochronne

kamizelka ostrzegawcza przy pracy na drodze ruchu pojazdéw

hetm ochronny na placu budowy
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4. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

O sprawdz rodzaj wozka i udzwig z tabliczki; recznego nie obejmuje rozp. o wozkach z napedem silnikowym (§ 1
rozp. Dz.U. 2020 poz. 852)

O wozek z napedem: zapoznaj sie z instrukcjg wozka, ryzykiem i instrukcjg bezpieczenstwa prac transportowych (§ 5
ust. 1 rozp. Dz.U. 2020 poz. 852)

O wozek z napedem: sprawdz ukfad kierowniczy, hamulce, naped, mechanizm podnoszenia, oswietlenie i
sygnalizacje; nieprawidtowosci odnotu;j (§ 7 ust. 1-2)

O sprawdz kofa, widly, dzwignie opuszczania i brak wycieku oleju; niesprawnego wozka nie uzywaj (§ 7 ust. 3; § 70
rozp. o robotach budowlanych)

O sprawdz trase: powierzchnia réwna, stabilna i niesliska (§ 9 ust. 1 rozp. Dz.U. 2018 poz. 1139); drogi dla wozkow
do 5% (§ 14 pkt 2 rozp. o robotach budowlanych)

O ustal z przetozonym limit masy tadunku z woézkiem z oceny ryzyka; dla wozkoéw wielokotowych § 21 ust. 1 podaje
450 kg (mezczyzni) i 180 kg (kobiety) przy terenie do 5%

O sprawdz fadunek: paleta cafa, tadunek zabezpieczony i w obrysie wozka (§ 9 rozp. Dz.U. 2020 poz. 852; § 23 ust. 2
rozp. Dz.U. 2018 poz. 1139)

O wozek elektryczny: sprawdz stan natadowania i przewody akumulatora wedtug instrukcji producenta

5. Zasady bezpiecznej pracy

O tadunek nie przekracza udzwigu z tabliczki (§ 17 pkt 5 rozp. Dz.U. 2020 poz. 852; § 65 rozp. o robotach
budowlanych)

O sita ruszenia recznego wozka: pchanie do 300 N, ciggniecie do 250 N dla mezczyzn, 120 N i 100 N dla kobiet; przy
wiekszej uzyj wozka z napedem (§ 14 rozp. Dz.U. 2018 poz. 1139)

O jedz krokiem, ruszaj i hamuj ptynnie, wedtug instrukcji producenta; na pochylni nie puszczaj wozka

O po pochylniach tymczasowych o kgcie ponad 15° nie przetaczaj (§ 12 ust. 1 rozp. Dz.U. 2018 poz. 1139)

O nie przewoz recznie fadunku po terenie o nachyleniu ponad 8% ani dalej niz 200 m (§ 21 ust. 3)

O nie przewoz tadunku, ktéry zastania widok; w razie potrzeby popro$ osobe pomagajaca (§ 23 ust. 2)

O przed wjazdem do pojazdu samochodowego albo wagonu sprawdz, czy masa wdzka z tadunkiem nie przekracza
dopuszczalnego obcigzenia (§ 12 rozp. Dz.U. 2020 poz. 852)

6. Czynnosci po zakonczeniu pracy

O opusc widty do najnizszego potozenia, wozek odstaw na wyznaczone miejsce, poza drogg ruchu

O wozek elektryczny: wytgcz, wyjmij kluczyk, podtgcz do tadowania w miejscu do tego przeznaczonym

O zgtos usterki; wozek z uszkodzeniem oznacz i wytgcz z uzytku (§ 7 ust. 3 rozp. Dz.U. 2020 poz. 852)

7. Zakazy

O stanie i jazda na wozku albo na jego widtach, o ile producent nie przystosowat wozka do przewozenia oséb (§ 10
rozp. Dz.U. 2020 poz. 852)

O obcigzanie ponad udzwig i przew06z tadunku niedostosowanego do wymiaréw widet (§ 17 pkt 1 5)

O jazda po podfozu niestabilnym, $liskim i w miejscach nieoswietlonych, gdy wézek nie ma odpowiednich Swiatet (§
17 pkt4i7)

O przerobki woézka i demontaz urzadzen ochronnych (§ 3 ust. 2)

O praca niesprawnym wozkiem (§ 7 ust. 3)

O przewoOz przez drzwi i korytarze zbyt waskie dla fadunku (§ 8 ust. 2 rozp. Dz.U. 2018 poz. 1139)
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8. Sytuacje awaryjne

Pracownik niezwtocznie zawiadamia przetozonego o zauwazonym wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia i
ostrzega wspotpracownikow oraz inne osoby w rejonie zagrozenia (art. 211 pkt 6 Kodeksu pracy). Przy bezposrednim
zagrozeniu dla zdrowia lub zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od wykonywania pracy, a jesli to nie usuwa
zagrozenia, oddali¢ sie z miejsca zagrozenia, zawiadamiajgc niezwtocznie przetozonego (art. 210 § 1 i 2 Kodeksu

pracy).

Sytuacja Co robi pracownik

Przewrdcenie palety albo tadunku

Przygniecenie stopy lub dtoni

Zjazd woézka z pochylni

Uraz kregostupa przy ruszaniu

tadunku
Numer alarmowy Przetozony

imie, nazwisko, telefon
Osoba udzielajgca Apteczka, gasnica,
pierwszej pomocy wylacznik zasilania
imie, nazwisko, telefon gdzie sg

9. Zmiany instrukcji

Data Zakres zmiany i przyczyna Kto zmienit Podpis

10. Potwierdzenie zapoznania z instrukcja

Lp. Imie i nazwisko Stanowisko Wersja Data Podpis
instrukcji

Pracodawca wydaje szczegotowe instrukcje i wskazéwki dotyczgce BHP na stanowiskach pracy (art. 237* § 2 Kodeksu pracy), a pracownik
potwierdza w postaci papierowej lub elektronicznej zapoznanie sie z przepisami i zasadami BHP (art. 237* § 3). Instrukcje dotyczace obstugi
maszyn i innych urzgdzen technicznych pracodawca udostepnia pracownikom do statego korzystania; powinny w sposéb zrozumiaty
wskazywac¢ czynnosci przed rozpoczeciem pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych (§ 41 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 rozporzgdzenia w sprawie ogdlnych przepiséw BHP). Tresé
techniczng dostosuj do instrukcji producenta i oceny ryzyka zawodowego. Paleciak: § 1-10, 12 i 17 rozporzadzenia z 15 grudnia 2017 r. (t.j.
Dz.U. 2020 poz. 852); § 1 pkt 6 lit. | rozporzadzenia Rady Ministrow (Dz.U. 2012 poz. 1468); § 2 pkt 3, § 5, § 6 ust. 2, § 8, 9, 12, 14, 21 i 23
rozporzadzenia w sprawie BHP przy recznych pracach transportowych (t.j. Dz.U. 2018 poz. 1139); § 14, 15, 65 i 70 rozporzadzenia w sprawie
BHP podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401). Rozporzadzenie o rgcznych pracach transportowych nie
wymienia wozka paletowego z nazwy: limit masy z § 21 ust. 1 jest punktem wyjscia do oceny ryzyka.
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