INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

do wywieszenia przy apteczce i w punkcie pierwszej pomocy (art. 209" Kodeksu pracy, § 41 ust. 1 pkt 4i § 44 ust. 4
rozporzgdzenia w sprawie ogélnych przepiséw BHP)

Instrukcja nr Wersja i data opracowania

Obowiazuje od Gdzie wywieszona

1. Dane do wezwania pomocy

Pracodawca Budowa

nazwa, adres nazwa, adres

Adres dla dyspozytora Przetozony na budowie
ulica, numer, miejscowo$¢, wjazd, imig, nazwisko, telefon

brama, miejsce spotkania z karetkg

Numer alarmowy: 112. Pogotowie ratunkowe: 999. Dzwonigc, podaj adres budowy i miejsce spotkania, co sie stato,
ilu jest poszkodowanych, w jakim sg stanie (przytomni, oddychaja, krwawig) oraz swoje imie i numer telefonu. Nie
odkfadaj stuchawki przed dyspozytorem i wykonuj jego polecenia.

2. Osoby wyznaczone, apteczka i sprzet

Lp. Pracownik wyznaczony do pierwszej Zmiana Miejsce pracy Telefon
pomocy: imi¢ i nazwisko

1.

2.

3.

4.
Apteczka Punkt pierwszej pomocy
gdzie jest, kto sprawdza zawarto$¢ gdzie jest albo ,brak”
Defibrylator AED Woda do ptukania oczu i
gdzie jest albo ,brak” oparzen

gdzie jest

Pracodawca wyznacza pracownikéw do udzielania pierwszej pomocy, zapewnia $rodki niezbedne do jej udzielania i tgcznos¢ ze stuzbami
ratunkowymi (art. 209" § 1 KP). Przy apteczkach i w punktach pierwszej pomocy wywiesza sig instrukcje o udzielaniu pierwszej pomocy w
razie wypadku oraz wykazy pracownikdw wyznaczonych do obstugi apteczek (§ 44 ust. 3 i 4 ogolnych przepiséw BHP). Informacja o
wyznaczonych zawiera imie i nazwisko, miejsce wykonywania pracy i numer telefonu (art. 207" § 2 KP).

3. Postepowanie krok po kroku (wytyczne pierwszej pomocy, nie przepis)

Co robisz

1. Ocen zagrozenie. Nie wchodz w miejsce, w ktérym sam mozesz ulec wypadkowi: pod napieciem, przy ruchomym sprzecie, w
niezabezpieczonym wykopie, w zbiorniku lub studni z gazami. Wylgcz zasilanie, zatrzymaj maszyne, wstrzymaj prace wokot
poszkodowanego.

2. Sprawdz poszkodowanego. Zawotaj go i delikatnie potrzgsnij za ramiona. Gdy nie reaguje, odchyl jego gtowe, unies$ zuchwe i
sprawdzaj oddech do 10 sekund.

3. Wezwij pomoc. Zadzwon pod 112 albo 999. Gdy jest z tobg druga osoba, wyslij jg na brame, aby wskazata karetce droge, i
popros o apteczke oraz AED. Zawotaj osobe wyznaczong do pierwszej pomocy.

4. Poszkodowany nie reaguje i nie oddycha prawidtowo. Uciskaj srodek klatki piersiowej 30 razy na gtebokos$¢ okoto 56 cm w
tempie 100—120 na minute, potem wykonaj 2 oddechy ratownicze. Gdy nie potrafisz lub nie chcesz robi¢ oddechoéw, uciskaj bez
przerwy. Uzyj AED od razu, gdy jest dostepny, i wykonuj jego polecenia. Nie przerywaj do przyjazdu zespotu ratownictwa lub
powrotu oddechu.

5. Poszkodowany nie reaguje, ale oddycha prawidtowo. Utéz go w pozycji bocznej ustalonej, wezwij pomoc i kontroluj oddech.
Przy podejrzeniu urazu kregostupa nie zmieniaj jego pozycji bez koniecznosci.

6. Powiadom przetozonego o wypadku (art. 211 pkt 6 KP) i ostrzez osoby w rejonie zagrozenia. Po zakonczeniu ratowania
zabezpiecz miejsce wypadku, niczego w nim nie przestawiaj.

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego. atestero.pl - 1/2



4. Najczestsze sytuacje na budowie (wytyczne pierwszej pomocy, nie przepis)

Sytuacja i postepowanie

Silny krwotok. Uciskaj rane bezposrednio gaza lub czystg tkaning i nie przerywaj ucisku. Nie zdejmuj przesigknietego opatrunku,
potdz nastepny na wierzch. Wezwij pomoc.

Oparzenie. Chtodz chtodng biezacg wodg co najmniej 10 minut, a jesli to mozliwe do 20 minut, zdejmij bizuterie i luzng odziez.
Nie zrywaj przylegajacych ubran, nie smaruj oparzenia, nie przektuwaj pecherzy. Przy duzym oparzeniu wezwij pomoc.

Porazenie pradem. Najpierw odtgcz zasilanie albo odsun przewdd suchym przedmiotem z materiatu nieprzewodzgcego. Nie
dotykaj poszkodowanego, dopoki napiecie jest wigczone. Potem sprawdz oddech i wezwij pomoc.

Upadek z wysokosci, przysypanie, uraz gtowy. Nie przemieszczaj poszkodowanego bez koniecznosci, chyba ze grozi mu
niebezpieczenstwo. Utrzymuj gtowe w osi ciata, wezwij pomoc, kontroluj oddech.

Ztamanie, zwichniecie. Unieruchom konczyne w pozycji, w jakiej jg zastates, bez nastawiania. Przy ranie otwartej najpierw
zatamuj krwotok. Potdz zimny oktad na obrzek.

Ciato obce lub chemikalia w oku. Ptucz oko duzj iloscig czystej wody przez kilkanascie minut, od kgcika nosowego na zewnatrz.
Nie trzyj oka, nie wyjmuj wbitego ciata. Przy chemikaliach siegnij po karte charakterystyki.

Zadtawienie przy przytomnosci. Pochyl poszkodowanego do przodu i uderz do 5 razy dtonig miedzy topatkami, potem ucisnij
nadbrzusze do 5 razy. Gdy straci przytomnos$¢ i nie oddycha, zacznij uciskanie klatki piersiowej.

Brak powietrza lub gazy w zbiorniku, studni, kanale. Nie wchodz do $rodka bez sprzetu i asekuracji. Wezwij pomoc i straz
pozarng, wyprowadz poszkodowanego tylko wtedy, gdy mozesz to zrobi¢ bezpiecznie.

Przegrzanie lub wychtodzenie. Przegrzanie: przenie$ w cien, rozepnij odziez, chtodz mokrymi oktadami, przytomnemu podaj pic.
Wychtodzenie: osusz, owin kocem, izoluj od podtoza. Przy splataniu lub utracie przytomnosci wezwij pomoc.

5. Po udzieleniu pomocy

Poszkodowany pracownik, jesli stan zdrowia na to pozwala, niezwtocznie informuje przetozonego o wypadku (§ 2
rozporzadzenia Rady Ministréw z 1 lipca 2009 r., Dz.U. 2009 nr 105 poz. 870). Pracodawca podejmuje dziatania
eliminujgce lub ograniczajgce zagrozenie, zapewnia udzielenie pierwszej pomocy i ustalenie okolicznosci wypadku
(art. 234 § 1 KP) oraz zabezpiecza miejsce wypadku do czasu ustalenia okolicznosci i przyczyn (§ 3 ust. 1 tego
rozporzgdzenia). Zmiany w miejscu wypadku bez zgody sg dopuszczalne, gdy zachodzi koniecznos$¢ ratowania oséb
lub mienia albo zapobiezenia grozgcemu niebezpieczenstwu (§ 3 ust. 4). O smiertelnym, ciezkim lub zbiorowym
wypadku pracodawca niezwiocznie zawiadamia okregowego inspektora pracy i prokuratora (art. 234 § 2 KP).

6. Potwierdzenie zapoznania z instrukcja (art. 237* § 3 KP)

Lp. Imie i nazwisko Stanowisko Wersja Data Podpis
instrukcji

1.

2.

3.

4.

5.

Przepisy nie podaja tresci instrukcji udzielania pierwszej pomocy. Pracodawca zapewnia sprawnie funkcjonujgcy system pierwszej pomocy i
Srodki do jej udzielania (§ 44 ust. 1 ogdlnych przepiséw BHP); ilos¢, usytuowanie i wyposazenie punktéw pierwszej pomocy i apteczek ustala
w porozumieniu z lekarzem sprawujgcym profilaktyczng opieke zdrowotng (§ 44 ust. 2). Kroki z czesci 3 i 4 to wytyczne pierwszej pomocy
uczone na kursach, a nie wymagania przepiséw; dostosuj je do kursu, ktéry odbyli wyznaczeni pracownicy. Kto zauwazy osobe w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego, w miare mozliwosci i umiejetnosci niezwtocznie powiadamia stuzby ratunkowe (art. 4 ustawy o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym).
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