KARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO: MONTER KONSTRUKCJI
STALOWYCH

dokumentacja oceny ryzyka (art. 226 Kodeksu pracy, § 39a rozporzgdzenia w sprawie ogdlnych przepisow BHP)

Karta nr

Data oceny

Data nastepnego przegladu
oceny

Wersja / zmiana nr

1. Pracodawca i stanowisko

Pracodawca
nazwa i adres

Stanowisko
monter konstrukcji stalowych

Budowa lub miejsce pracy

Zadania

montaz stupoéw, belek, kratownic i
stezen, skrecanie i spawanie
potaczen, praca z zurawiem

Maszyny, narzedzia, materiaty

Liczba pracownikéw na
stanowisku

Osoby wymagajace
szczegolnej ochrony
tak / nie, kto

Metoda oceny
np. skala trzystopniowa: ryzyko mate,
Srednie, duze

Zespot oceniajacy
imiona, nazwiska, funkcje

2. Zagrozenia i ocena ryzyka

Zagrozenie i jego zrodto

Mozliwe skutki

Stosowane srodki ochrony

Ryzyko (M /
S /D)

Dziatania dodatkowe

Upadek z wysokosci z belek, stupéw i
pomostéw montazowych

Uderzenie elementem kotyszgcym sie
na haku

Przygniecenie dfoni przy
naprowadzaniu elementu

Silny wiatr podczas montazu

Spawanie i ciecie: oparzenia,
promieniowanie, dymy

Spadajgce sruby i narzedzia

Hatas i drgania kluczy udarowych

Dzwiganie elementdéw i narzedzi

Lista zagrozen jest przyktadem dla tego zawodu. Usun pozycje, ktére na Twojej budowie nie wystepuja, dopisz brakujgce i dla kazdej ocen ryzyko po

uwzglednieniu stosowanych srodkow.

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego.
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Srodki ochrony zbiorowej

pomosty montazowe i drabiny rozstawne przy stezeniach i spawaniu

liny kierunkowe przy podnoszeniu
strefa niebezpieczna wolna od oséb przed sygnatem
punkty kotwiczenia dla szelek

. Srodki ochrony indywidualnej i odziez robocza

hetm ochronny z paskiem

szelki bezpieczenstwa z amortyzatorem
rekawice ochronne

obuwie ochronne

. Wymagania wobec pracownika

szkolenie wstepne i okresowe BHP

orzeczenie lekarskie z dopuszczeniem do pracy na wysokosci
zapoznanie z projektem i instrukcjg organizacji montazu (§ 214)

. Przepisy szczegdlne dla stanowiska

montaz na podstawie projektu montazu i planu BIOZ (§ 214 rozp. o BHP przy robotach budowlanych)
zakaz przebywania na gérnych ptaszczyznach elementéw i 2 kondygnacjach pod montowang (§ 216)

zakaz montazu przy wietrze powyzej 10 m/s (§ 217)

sposéb naprowadzenia, stabilizacji i uwolnienia elementu ustalony przed podniesieniem (§ 218)
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O przy spawaniu przytbica i odziez spawalnicza
5
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O
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O sygnat do podnoszenia po usunieciu 0séb ze strefy (§ 222)
7.

Plan dziatan korygujacych

Lp. Dziatanie

Odpowiedzialny

Termin

Wykonano (data)

1.

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego.
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8. Zapoznanie pracownikow z oceng ryzyka

Potwierdzam, ze zapoznatem(-am) sie z oceng ryzyka zawodowego dla mojego stanowiska i z zasadami ochrony przed

zagrozeniami.

Lp.

Imie¢ i nazwisko

Data

Wersja karty

Podpis

1.

10.

Ocene przeprowadzit (imie, nazwisko, funkcja)

Zatwierdzit pracodawca lub osoba upowazniona

Pracodawca ocenia i dokumentuje ryzyko zawodowe zwigzane z wykonywang praca, stosuje niezbedne srodki profilaktyczne zmniejszajgce ryzyko
oraz informuje pracownikéw o ryzyku zawodowym i zasadach ochrony przed zagrozeniami (art. 226 Kodeksu pracy, Dz.U. 2026 poz. 1245). Podczas
oceny uwzglednia sie wszystkie czynniki $rodowiska pracy wystepujace przy wykonywanych pracach oraz sposoby wykonywania prac (§ 39a ust. 1
rozporzgdzenia w sprawie ogolnych przepisow BHP), a dokument potwierdzajacy oceng zawiera w szczegolnosci elementy z § 39a ust. 3.

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego.
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