KARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO: MURARZ

dokumentacja oceny ryzyka (art. 226 Kodeksu pracy, § 39a rozporzgdzenia w sprawie ogdlnych przepiséw BHP)

Karta nr

Data oceny

Data nastepnego przegladu
oceny

Wersja / zmiana nr

1. Pracodawca i stanowisko

Pracodawca
nazwa i adres

Stanowisko
murarz

Budowa lub miejsce pracy

Zadania

murowanie $cian, nadprozy i kominéw,
przygotowanie zaprawy, praca z
rusztowania

Maszyny, narzedzia, materialy

Liczba pracownikéw na
stanowisku

Osoby wymagajace
szczegolnej ochrony
tak / nie, kto

Metoda oceny
np. skala trzystopniowa: ryzyko mate,
Srednie, duze

Zespot oceniajacy
imiona, nazwiska, funkcje

2. Zagrozenia i ocena ryzyka

Zagrozenie i jego zrédto

Mozliwe skutki

Stosowane srodki ochrony

Ryzyko (M /
S /D)

Dziatania dodatkowe

Upadek z wysokosci: rusztowanie,
krawedz stropu, otwory

Spadajgce przedmioty: cegty, bloczki,
narzedzia z pomostu

Dzwiganie bloczkéw i workow:
przecigzenie kregostupa

Zaprawa i cement: podraznienie i
oparzenie skory i oczu

Pyt przy cieciu bloczkéw i cegiet

Hatas i drgania: pita do bloczkéw,
mieszarka

Praca w wykopie przy fundamentach:
osuniecie $ciany

Warunki atmosferyczne: zimno, upat,
wiatr

Lista zagrozen jest przyktadem dla tego zawodu. Usun pozycje, ktére na Twojej budowie nie wystepujg, dopisz brakujgce i dla kazdej ocen ryzyko po

uwzglednieniu stosowanych srodkow.

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego.
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. Srodki ochrony zbiorowej

Srodki ochrony indywidualnej i odziez robocza

balustrady z poreczg 1,1 m i deskg 0,15 m na rusztowaniach i krawedziach
pomost rusztowania co najmniej 0,5 m ponizej krawedzi muru
mechaniczny transport materiatéw na pomosty

zabezpieczenie $cian wykopu przed murowaniem w wykopie

odpylanie lub ciecie na mokro

hetm ochronny
obuwie ochronne

ochronniki stuchu przy pile

rekawice odporne na cement
okulary przy cieciu i pracy nad glowg

Wymagania wobec pracownika

szkolenie wstepne i okresowe BHP
aktualne orzeczenie lekarskie, w tym do pracy na wysokosci, jesli dotyczy
instruktaz z instrukcji BHP robét murarskich

Przepisy szczegodlne dla stanowiska

O|® OoOg|e ooooold ooooo

budowlanych)

O w wykopie tylko po zabezpieczeniu $cian, stanowisko co najmniej 0,7 m (§ 191)
O zakaz chodzenia po $wiezych murach (§ 190)

7. Plan dziatan korygujacych

roboty powyzej 1 m z pomostéw rusztowan; z drabin przystawnych zabronione (§ 188 i § 189 rozp. o BHP przy robotach

Lp.

Dziatanie

Odpowiedzialny

Termin

Wykonano (data)

1.

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego.
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8. Zapoznanie pracownikow z oceng ryzyka

Potwierdzam, ze zapoznatem(-am) sie z oceng ryzyka zawodowego dla mojego stanowiska i z zasadami ochrony przed

zagrozeniami.

Lp.

Imie¢ i nazwisko

Data

Wersja karty

Podpis

1.

10.

Ocene przeprowadzit (imie, nazwisko, funkcja)

Zatwierdzit pracodawca lub osoba upowazniona

Pracodawca ocenia i dokumentuje ryzyko zawodowe zwigzane z wykonywang praca, stosuje niezbedne srodki profilaktyczne zmniejszajgce ryzyko
oraz informuje pracownikéw o ryzyku zawodowym i zasadach ochrony przed zagrozeniami (art. 226 Kodeksu pracy, Dz.U. 2026 poz. 1245). Podczas
oceny uwzglednia sie wszystkie czynniki $rodowiska pracy wystepujace przy wykonywanych pracach oraz sposoby wykonywania prac (§ 39a ust. 1
rozporzgdzenia w sprawie ogolnych przepisow BHP), a dokument potwierdzajacy oceng zawiera w szczegolnosci elementy z § 39a ust. 3.

Dostosuj wzoér do swojej umowy i stanu faktycznego.
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